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BAB 6 

 PENUTUP 

6.1  Kesimpulan  

Berdasarkan  hasil penelitian  yang telah dilakukan mengenai gambaran gejala 

klinis, kadar TSH, dan FT4 pada pemberian terapi inisial dan terapi pemeliharaan 

pasien penyakit graves di RSUP dr. M Djamil Padang tahun 2017-2022 

didapatkan kesimpulan sebagai berikut: 

1. Gejala klinis yang sering timbul pada pasien graves yaitu berdebar-debar. 

Terdapat penurunan persentase gejala klinis pasien graves dari terapi inisial 

ke terapi pemeliharaan. 

2. Rerata kadar TSH pada pemberian terapi inisial yaitu 0,11±0,17 µIu/ml dan  

meningkat menjadi 0,62±1,03µIu/ml pada terapi pemeliharaan. 

3. Rerata kadar FT4 pada pemberian terapi inisial yaitu 47,09±32,79 pmol/l. 

dan menurun menjadi 21,73±13,10 pmol/l pada terapi pemeliharaan. 

4. Hampir sebagian besar pasien graves  melakukan pengobatan selama lebih 

dari 24 bulan. 

6.2 Saran. 

1. Perlu penelitian lebih lanjut dengan menggunakan sampel yang lebih besar. 

2. Perlu penelitian lebih lanjut dengan menganalisis faktor-faktor yang 

mempengaruhi lama pengobatan pada pasien graves.


