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ABSTRAK 

Osteoarthritis (OA) merupakan penyakit sendi degeneratif yang paling 

sering terjadi dari berbagai banyak penyakit sendi lainnya. Penderita OA akan 

merasakan nyeri yang dapat menimbulkan masalah dalam beraktivitas sehari-hari. 

Berdasarkan hasil pengkajian kepada keluarga Bapak S ditemukan masalah 

manajemen kesehatan keluarga tidak efektif, maka diberikan intervensi mengenai 

dukungan koping keluarga dan dukungan keluarga merencanakan perawatan dan 

melatih keluarga dan pasien mengenai isometric exercise untuk mengatasi 

masalah nyeri lutut yang dirasakan Ibu Y. Tujuan dari laporan ini adalah untuk 

mengetahui Asuhan Keperawatan Keluarga dengan kasus osteoarthritis melalui 

penerapan isometric exercise. Hasil dari isometric exercise yang telah dilakukan 

secara rutin selama 15-20 hari kepada Ibu Y dan keluarga didapati skor nyeri yang 

dirasakan ibu Y berkurang yaitu dari skala nyeri 5 ke skala nyeri 2 yang 

merupakan kategori ringan. Keberhasilan program latihan ini tak lepas dari 

adanya dukungan sosial dari keluarga yang memberikan motivasi kepada Ibu Y 

agar menjalankan dengan baik dan rutin perawatan yang sudah dilatih. 

 

Kata Kunci  : Keluarga, Osteoarthritis, Isometric exercise 
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Family Nursing Care For Mrs. Y With Case Of Osteoarthritis With 

Application Isometric Exercise In The Pisang Village  

Pauh District, Padang City 

ABSTRACT 

Osteoarthritis (OA) is a degenerative joint disease that is most common 

among various other joint diseases. OA sufferers will feel pain which can cause 

problems in daily activities. Based on the results of an assessment of Mr. S's 

family, it was found that family health management problems were ineffective, so 

intervention was provided regarding family coping support and family support in 

planning treatment and training the family and patient regarding isometric 

exercises to overcome the problem of knee pain felt by Mrs. Y. The purpose of this 

report is to find out Family Nursing Care for osteoarthritis through the 

application of isometric exercises. The results of the isometric exercise which was 

carried out regularly for 15-20 days for Mrs. Y and her family, it was found that 

the pain score felt by Mrs. The success of this training program cannot be 

separated from the social support from the family which provides motivation for 

Mrs. Y to carry out the routine care that has been trained well. 
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