
V. KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa penambahan sari

bunga telang (Clitoria ternate L.) pada dadih spread slice berpengaruh nyata

terhadap kadar air, pH dan tidak berpengaruh nyata terhadap total koloni bakteri

asam laktat dadih spread slice. Pada penelitian ini diperoleh keseluruhan kadar air

52.71 - 69.09%, pH 4.62 - 4.84, dan BAL 178.5 - 210.5×108 CFU/g. Hasil terbaik

pada perlakuan E dengan penambahan sari bunga telang (Clitoria ternate L.)

sebanyak 12% dengan kadar air 69.09%, pH 4.84, dan total koloni bakteri asam

laktat 206.8 × 108 CFU/g.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil dari penelitian yang sudah dilakukan, penulis

menyarankan untuk melakukan penelitian lebih lanjut mengenai umur simpan

dadih spread slice dengan penambahan sari bunga telang agar dapat mengetahui

daya ketahanan produk dadih spread slice sari bunga telang.


