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ABSTRACT 

T H E  I N F L U E N C E  O F  C O U N S E L I N G  O N  P O S T  P A R T U M  

D E P R E S S I O N  I N  T H E  H E A L T H  C E N T E R  O F  K O T O  

T A N G A H  D I S T R I C T ,  P A D A N G   
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Introduction: Depression is a mental disorder that appears with symptoms of 

depressed mood, loss of interest or pleasure, decreased energy, feelings of guilt or 

low self-esteem, disturbed sleep, appetite, and impaired concentration.. 

Objectives: Mengetahui pengaruh konseling terhadap depresi post partum di 

puskesmas di kecamatan koto tangah Padang kota Padang  

Methods: This study used a comparative descriptive method with the study 

population were all women with and without HIV/AIDS aged 15-49 which came to 

M. Djamil General Hospital, Padang. 

Results: This research uses a pretest and posttest control group design method with 

a population of all pregnant women in the city of Padang who meet the inclusion 

and exclusion criteria. 

Conclusion: Counseling has a significant relationship with reducing the level of 

depression in pregnant women  
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Pendahuluan: Depresi adalah gangguan mental yang muncul dengan gejala mood 

depresi, kehilangan minat atau kesenangan, penurunan energi, perasaan bersalah 

atau rendah diri, gangguan tidur, nafsu makan, dan gangguan konsentrasi. 

Tujuan: Mengetahui pengaruh konseling terhadap depresi post partum di 

puskesmas di kecamatan koto tangah Padang kota Padang  

Metode: Penelitian ini menggunakan metode menggunakan desain pretest dan 

posttest control group design dengan populasi semua ibu hamil di kota  Padang 

yang memenuhi kriteria inklusi dan ekslusi.  

Hasil: Pada penelitian ini terdapat 30 responden, rerata usia responden tiga puluh 

tahun dengan tingkat pendidikan SMA, kehamilan multigravida, dan pendapatan 

keluarga di bawah UMR, tungkat depresi terbanyak pada wanita post partum di 

puskesmas kecamatan Koto Tangah adalah depresi ringan 

Kesimpulan: Konseling memiliki hubungan bermakna terhadap penurunan tingkat 

depresi ibu hamil  

Kata kunci: Usia, status ekonomi, Depresi,  post partum, Konselin 


