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ABSTRAK 

 

Pasien dengan penyakit ginjal kronik memerlukan renal replacmenent therapy 

untuk memperpanjang hidup dengan hemodialisa. Pasien penyakit ginjal kronik 

yang menjalani hemodialisa mengalami gejala yang sering terjadi seperti fatigue. 

Salah satu teknik relaksasi untuk menurunkan fatigue adalah dengan teknik 

breathing exercise. Breathing exercise membentuk kembali energy yang terbuang 

karena hemodialisa sehingga menurunkan fatigue berdasarkan Evidence Based 

Nursing. Tujuan penelitian ini adalah untuk menggambarkan bagaimana asuhan 

keperawatan pada pasien penyakit ginjal kronik yang menjalani hemodialisa 

dengan penerapan teknik breathing exercise untuk menurunkan fatigue pada 

pasien diruang Interne Wanita RSUP Dr. M. Djamil Padang. Berdasarkan 

pengkajian ditemukan masalah keperawatan yaitu pola nafas tidak efektif, 

keletihan dan gangguan rasa nyaman. Study kasus ini memberikan breathing 

exercise dilakukan selama 4 hari setiap hari selama 4 kali dengan durasi waktu 15 

menit. Pengukuran fatigue menggunakan kuesioner FACIT. Hasil implementasi 

teknik breathing exercise selama 4 hari didapatkan peningkatan nilai skor fatigue. 

Skor fatigue sebelum intervensi 22 (fatigue berat) dan setelah intervensi menjadi 

31 (fatigue ringan). Hasil pelaksanaan didapatkan bahwa teknik breathing 

exercise dapat menurunkan tingkat fatigue pasien penyakit ginjal kronik yang 

menjalani hemodialisa. Dapat disimpulkan bahwa pemberian terapi breathing 

exercise dapat menurunkan fatigue pada pasien penyakit ginjal kronik yang 

menjalani hemodialisa. Diharapkan hasil EBN ini dapat digunakan sebagai acuan 

dalam memberikan asuhan keperawatan pada pasien hemodialisa yang mengalami 

fatigue. 
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ABSTRACT 

 

Chronic kidney’s patient needs renal replacement therapy to live their life could 

be done by hemodialysis. Chronic kidney’s patient under hemodialysis usually has 

symptoms as fatigue. One of relaxation technique to reduce fatigue could be done 

by breathing exercise technique. Breathing exercise replace energy wasted due to 

hemodialysis thereby reducing fatigue, based on Evidence Based Nursing. The 

purpose of this study is to describe nursing care for chronic kidney’s patient 

who’s under hemodialysis with breathing exercise technique to reduce the 

patient’s fatigue in women’s room at Central General Hospital Dr. M. Djamil 

Padang. Based on the assessment the medical problem has found that the 

breathing patterns is not effective, fatigue, and comfort disturbance. This case 

study provides breathing exercise therapy carried out on 4 days, for 4 times, in 15 

minutes. The measurement of fatigue using FACIT questioner. Fatigue score 

increase was obtained as the result implementation of breathing exercise 

technique. the fatigue score before intervention was 22 (heavy fatigue) and turns 

to be 31 (mild fatigue) after. From the results of the implementation, it was found 

that breathing exercise technique could reduce the fatigue of chronic kidney’s 

patient who’s under hemodialysis. It can be concluded that providing breathing 

exercise therapy can be used as additional therapy to reduce fatigue in chronic 

kidney disease patients undergoing hemodialysis. It is hoped that the results of 

this study can be used as a reference in providing nursing care to hemodialysis 

patients who experience fatigue. 
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