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ABSTRAK 

Scabies merupakan penyakit kulit menular yang disebabkan oleh penyusupan 

organisme kedalam tubuh dan sensitisasi terhadap sarcoptes scabies varian hominis 

dan produknya. Penyakit ini ditandai dengan gejala gatal pada malam hari karena 

aktivitas tungau yang lebih tinggi pada suhu yang lembab dan panas. Untuk 

mengatasi lesi dan gatal ataupun modifikasi gaya hidup  menggunakan 

penatalaksanaan nonfarmakologis tanaman- tanaman yang memiliki khasiat yaitu 

kompres rebusan daun sirih. Daun sirih direbus kemudian dikompres pada bagian 

yang terkena scabies atau direndam saat air rebusan terasa hangat. Tujuan penulisan 

ini adalah untuk memberikan asuhan keperawatan keluarga An. D dengan manajemen 

kesehatan keluarga tidak efektif sehingga mampu menerapkan kompres rebusan daun 

sirih untuk mengurangi gejala scabies di Kelurahan Binuang Kampung Dalam, Kota 

Padang tahun 2023. Metode penulisan ini adalah dengan penggunaan studi kasus. 

Prosedurnya diawali dengan pengkajian, penetapan diagnosa keperawatan, pemilihan 

intervensi yang sesuai, implementasi, dan evaluasi. Diagnosa keperawatan yang 

ditemukan adalah Manajemen Kesehatan Keluarga Tidak Efektif berhubungan 

dengan kompleksitas program perawatan/pengobatan. Intervensi keperawatan adalah 

dukungan keluarga merencanakan perawatan dan dukungan koping keluarga. Hasil 

implementasi didapatkan kriteria hasil kemampuan menjelaskan masalah kesehatan 

meningkat, aktifitas keluarga mengatasi masalah kesehatan meningkat, tindakan 

mengurangi resiko meningkat, gejala penyakit anggota keluarga menurun . 

Disarankan untuk menggunakan kompres rebusan daun sirih sebagai alternatif 

mengatasi gatal pada penyakit scabies. 
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ABSTRACT 

Scabies is an infectious skin disease caused by infiltration of organisms into the body 

and sensitization to Sarcoptes scabies variant hominis and its products. This disease 

is characterized by symptoms of itching at night due to higher mite activity in humid 

and hot temperatures. To treat lesions and itching or lifestyle modifications use non-

pharmacological management of plants that have properties, namely betel leaf 

decoction compresses. Betel leaves are boiled then mixed with salt to taste. The 

boiled water of betel leaves that is still warm is then used for bathing. The purpose of 

this writing is to provide nursing care for An's family. D with ineffective family health 

management so that he was able to apply compresses of betel leaf decoction to 

reduce scabies transmission in Binuang Kampung Dalam Village, Padang City in 

2023. This writing method is by using case studies. The procedure begins with 

assessment, determination of nursing diagnoses, selection of appropriate 

interventions, implementation and evaluation. The nursing diagnosis found was 

Ineffective Family Health Management related to the complexity of the 

care/medication program. Nursing interventions are family support planning care 

and family coping support. The results of the implementation showed that the results 

showed that the ability to explain health problems increased, family activities to 

overcome health problems increased, actions to reduce risk increased, symptoms of 

illness in family members decreased. It is recommended to use betel leaf compresses 

as an alternative to treating itching in scabies. 
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