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BAB VI 

PENUTUP 
 
 

6.1. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan mengenai profil pasien TVD 

di RSUP Dr. M. Djamil Padang Tahun 2017-2019, dapat disimpulkan sebagai 

berikut: 

1. Sebagian besar pasien TVD di RSUP Dr. M. Djamil Padang kebanyakan laki-

laki dengan rerata usia 58,261 ± 13,986. 

2. Kasus TVD di RSUP Dr. M. Djamil Padang paling sering ditemukan pada 

tungkai tepatnya pada vena femoralis tungkai kiri. Adapun pada kasus TVD 

lengan ditemukan paling sering pada vena subclavia kiri. 

3. Manifestasi klinis yang paling banyak ditemukan pada pasien TVD di RSUP Dr. 

M. Djamil Padang adalah pembengkakan pada bagian yang terdapat trombus. 

4. Faktor risiko yang paling sering ditemukan pada pasien TVD di RSUP Dr. M. 

Djamil Padang adalah imobilisasi karena rawatan lama dan malignasi. 

6.2. Saran  

Dari hasil penelitian ini, saya menyarankan hal-hal sebagai berikut: 

1. Kepada peneliti selanjutnya diharapkan dapat meneliti lebih lanjut mengenai 

hubungan antara faktor risiko dengan tingkat insidensi trombosis vena dalam 

ataupun hubungan antara faktor risiko dengan lokasi anatomis terbentuknya 

trombus pada pembuluh vena pasien trombosis vena dalam 
2. Kepada masyarakat diharapkan data yang didapatkan dari penelitian ini 

mengenai gambaran faktor risiko pasien trombosis vena dalam dapat melakukan 

tindakan pencegahan. 
3. Kepada tenaga medis di lapangan diharapkan data yang didapatkan dari 

penelitian ini mengenai gambaran faktor risiko pasien trombosis vena dalam 

dapat digunakan sebagai tambahan pengetahuan, sehingga dapat menentukan 

langkah terbaik sebagai pencegahan dari penyakit ini ataupun edukasi yang 

sesuai kepada kelompok masyarakat dengan risiko tinggi. 
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4. Kepada RSUP Dr. M. Djamil Padang untuk dapat melengkapi pencatatan serta 

pengarsipan rekam medis pasien sehingga dapat memudahlan penelusuran data 

dan pelayanan pasien. 
  


