
 

 

BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Hasil asuhan keperawatan yang telah dilakukan pada An. R dan keluarga 

dengan masalah demam (hipertermia) serta penerapan EBN pada anak dapat 

disimpulkan sebagai berikut : 

1. Hasil pengkajian didapatkan anak bernama An. R dengan usia 4 tahun 1 

bulan, jenis kelamin laki-laki. BB anak 15 kg dan TB 95 cm dengan 

diagnosa medis Demam (hipertermia). Anak mengalami demam sejak 1 hari 

yang lalu dengan suhu 38,2º C. Selama anak demam, ibu juga mengatakan 

anak sering terbangun saat tidur dan merasa gelisah. anak sulit tidur dan 

terbangun dimalam hari. Anak tampak lesu, tidak nyaman dan kurang 

bersemangat. Ibu mengatakan ingin demam yang dialami anak agar segera 

sembuh. Ibu mengatakan kurang mengetahui perawatan yang dapat 

dilakukan untuk mengobati demam An. R selain memberikan obat 

paracetamol sirup yang selalu disediakan dirumah apabila anak demam.  

2. Diagnosis keperawatan pada penelitian ini yaitu hipertermia, gangguan rasa 

nyaman dan kesiapan peningkatan manajemen kesehatan. 

3. Intervensi yang dilakukan berdasarkan diagnosa yang telah ditegakkan yaitu 

manajemen hipertermia, manajemen kenyamanan lingkungan, dan edukasi 

kesehatan. 

4. Implementasi keperawatan yang telah diberikan sesuai dengan intervensi 

keperawatan teoritis yang telah direncanakan sebelumnya dan penerapan 



 

 

Evidence Based Nursing kompres daun kembang sepatu untuk menurunkan 

demam pada anak. 

5. Evaluasi asuhan keperawatan pada An. R dengan diagnosa hipertermia 

berhubungan dengan proses penyakit dapat teratasi, diagnosa gangguan rasa 

nyaman berhubungan dengan gejala penyakit dapat teratasi dan diagnosa 

kesiapan peningkatan manajemen kesehatan dapat teratasi. 

 

B. Saran  

1. Bagi Institusi Pendidikan 

Hasil karya ilmiah akhir ini diharapkan dapat bermanfaat sebagai referensi 

untuk menambah wawasan ilmu pengetahuan dalam memberikan asuhan 

keperawatan anak dengan pemberian terapi kompres daun kembang sepatu 

pada anak demam (hipertermia) dengan penerapan Evidence Based nursing. 

2. Bagi Profesi Keperawatan  

Hasil karya ilmiah akhir ini diharapkan dapat bermanfaat sebagai referensi 

bagi perawat dalam memberikan asuhan keperawatan anak dengan 

pemberian terapi kompres daun kembang sepatu pada anak demam 

(hipertermia) dengan penerapan Evidence Based Nursing. 

3. Bagi Institusi Pelayanan Kesehatan 

Hasil karya ilmiah akhir ini diharapkan dapat bermanfaat sebagai sumber 

atau acuan dalam memberikan pelayanan kesehatan mengenai asuhan 

keperawatan anak dengan pemberian terapi kompres daun kembang sepatu 

pada anak demam (hipertermia) dengan penerapan Evidance Based Nursing 


