DAFTAR PUSTAKA

Ainun, K., Kristina, K., & Leini, S. (2021). Terapi Foot Massage Untuk
Menurunkan Dan Menstabilkan Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi.

Abdimas Galuh, 3(2), 328. https://doi.org/10.25157/ag.v3i2.5902

Bachrun, E., Ratnawati, R., & Hartono Stikes Bhakti Husada Mulia Madiun, A.
(2023). Pengabdian Kepada Masyarakat Tentang Penyakit Hipertensi Pada
Lansia. Jurnal Pengabdian Masyarakat (JUDIMAS), 1(1), 1-6.

http://jurnal.stikesbanyuwangi.ac.id/index.php/judimas/home

Faradhila, R., Armiyati, Y., & Mustofa, A. (2022). Penurunan Tekanan Darah
pada Lansia Hipertensi Menggunakan Terapi Pijat Refleksi. Ners Muda,

3(3). https://doi.org/10.26714/nm.v3i3.8220

Gunawan, A. R., & Rohimah, S. (2021). Perilaku Hidup Yang Mempengaruhi
Tingkat Tekanan Darah Pada Masyarakat Di Wilayah Kerja Puskesmas
Sindangkasih Kabupaten Ciamis Tahun 2021. Jurnal Keperawatan Galuh,

3(2), 71. https://doi.org/10.25157/jkg.v3i2.5681

Hasanah, A. S., , Madyo Maryoto, F. K. D., & Mariah Ulfah. (2022). Gambaran
Hubungan Dukungan Keluarga Dan Kemandirian Adl ( Activity Daily

Living ) Pada Lansia. Jurnal llmu Kesehatan, 1, 125-131.

IHME. (2019). The Lancet: Estimasi-estimasi penyakit global terbaru

mengungkapkan badai “sempurna” dari penyakit-penyakit kronis yang

86


http://jurnal.stikesbanyuwangi.ac.id/index.php/judimas/home

timbul dan kegagalan kesehatan publik yang memperbesar intensitas

pandemi COVID-19. University of Washington.

Iswati, I. (2022). Foot Massage untuk Mengontrol Tekanan Darah pada Lansia
dengan Hipertensi. Adi Husada Nursing Journal, 8(1), 29.

https://doi.org/10.37036/ahnj.v8i1.222

Kadek Manik Dewani, N., Rachmawan STIKES Banyuwangi, I., Letkol Istiglah
No, J., Mojoroto, L. R., Banyuwangi, K., & Timur, J. (2022). Efektivitas
Terapi Holistik “Foot Massage” terhadap Tingkat Kecemasan Pasien
Hemodialisa: Studi Literatur. Jurnal Keperawatan Jiwa, 10(3), 557-564.

https://jurnal.unimus.ac.id/index.php/JKJ/article/view/9913

Kemenkes RI. (2018). Hasil Riset Kesehatan Dasar Tahun 2018. Kementrian

Kesehatan RI, 53(9), 1689-1699.

Mawaddah, N., & Wijayanto, A. (2020). Peningkatan Kemandirian Lansia
Melalui Activity Daily Living Training dengan Pendekatan Komunikasi
Terapeutik di RSJ Dr. Radjiman Wediodiningrat Lawang. Hospital

Majapabhit, 12(1), 32-40.

Moonti, M. A., Heryanto, M. L., Firmansyah, R., Puspanegara, A., Tinggi, S.,
Kesehatan, I., Kecemasan, T., & Kogpnitif, T. (2023). Terapi Kognitif
Terhadap Penderita Hipertensi. 2(2), 59-67.

https://doi.org/10.34305/jppk.v2i02.663

Musakkar, S. M. H. K., & Tanwir Djafar, S. M. K. (2020). Promosi Kesehatan:

87



Penyebab Terjadinya Hipertensi. Pendidikan Dan Promosi Kesehatan, 20.

https://osf.io/34yna/download

Niswah, A., Armiyati, Y., & Samiasih, A. (2022). Penurunan Tekanan Darah
Pasien Hipertensi Dengan Terapi Foot Massage : Studi Kasus Prevalensi
hipertensi di dunia Menurut laporan World Health Organization. 1318—

1328.

Panchal, A. R., Bartos, J. A., Cabafias, J. G., Donnino, M. W., Drennan, I. R,
Hirsch, K. G., Kudenchuk, P. J., Kurz, M. C., Lavonas, E. J., Morley, P. T,
O’Neil, B. J., Peberdy, M. A., Rittenberger, J. C., Rodriguez, A. J., Sawyer,
K. N., & Berg, K. M. (2020). Part 3: Adult Basic and Advanced Life
Support: 2020 American Heart Association Guidelines for Cardiopulmonary
Resuscitation and Emergency Cardiovascular Care. In Circulation (Vol. 142,

Issue 16 2). https://doi.org/10.1161/CIR.0000000000000916

Rahmayanti, E. I., Kadar, K. S., & Saleh, A. (2019). Faktor-Faktor Yang
Berhubungan Dengan Kesiapan Perawat Dalam Melaksanakan Evidence-
Based Practice (EBP): A Literature Review. Jurnal Keperawatan, 10(1), 26.

https://doi.org/10.22219/jk.v10i1.6383

Ramadhan, M. A. A., & Setyowati, D. L. (2021). Modul pencegahan hipertensi

dengan “kardio.” Fakultas Kedokteran Universitas Mulawarman, 1-24.

Ramayanti, E. D., & Etika, A. N. (2022). Pengaruh Terapi Refleksi Pijat Kaki
Terhadap Tingkat Hipertensi Pada Lansia. Jurnal Medika : Karya limiah

Kesehatan, 7(2), 1. https://doi.org/10.35728/jmkik.v7i2.1017

88



Sisilia, A., Dua Wida, W., & Keytimu, Y. M. H. (2022). Kepatuhan Minum Obat
Hipertensi Pada Lansia Melalui Edukasi Peer Support di Wilayah Kerja
Puskesmas Wolomarang Kabupaten Sikka. Jurnal limiah Wahana

Pendidikan, 8(17), 655-668. https://doi.org/10.5281/zenodo.7117786

Sudriman, N. A., Febriyona, R., Saleh, N. F., Studi, P., Ners, P., Keperawan, J.,
lImu, F., & Gorontalo, U. M. (2023). Asuhan keperawatan keluarga dengan
penerapan edukasi dalam menurunkan tekanan darah pada penderita

hipertensi di desa mongolato. 1(3), 52—60.

Wijayanti, A. P., Fatih, H. Al, Haryati, S., Putri, S. D., & Rahmidar, L. (2019).
Gambaran kepatuhan minum obat antihipertensi pada lansia di RSUD Kota
Bandung. Jurnal Keperawatan BSI, 10(2), 234-240.

https://ejurnal.ars.ac.id/index.php/keperawatan/article/view/892

World Health Organization. (2018). Seychelles 2018 Update. Monitoring
Progress on Universal Health Coverage and the Health-Related Sustainable

Development Goals in the South- East Asia Region 2018.

89



90



