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ABSTRAK
Hipertensi tidak akan bisa sembuh namun dibutuhkannya tekanan darah yang
terkontrol. Hipertensi yang tidak terkontrol menimbulkan berbagai penyakit
kardiovaskuler, kerusakan organ lain, bahkan sampai kematian. Salah satu pemicu
terjadinya hipertensi pada lansia yaitu kurangnya aktivitas fisik. Mengontrol
tekanan darah dapat menggunakan farmakologi maupun terapi non farmakologi
yang sederhana salah satunya dengan cara latihan isometric handgrip exercise.
Tujuan dari penelitian ini adalah melakukan asuhan keperawatan lansia untuk
menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi menggunakan penerapan
isometric handgrip exercise. Metode yang digunakan yaitu metode studi kasus
dan memberikan asuhan keperawatan. Hasil yang didapatkan dari asuhan
keperawatan yang telah diberikan selama 5 hari menunjukkan bahwa penerapan
isometric handgrip exercise memberikan dampak positif bagi lansia yaitu
terjadinya penurunan yang signifikan pada tekanan darah sistolik dan diastolik.
Adanya penurunan tekanan darah sistolik pada pasien Ny. A rata-rata sebanyak
5,3 mmHg dan penurunan tekanan darah diastolik sebanyak 3,8 mmHg, pada
pasien Ny. E terjadi penurunan tekanan darah sistolik sebanyak 7,4 mmHg dan
penurunan tekanan darah diastolik sebanyak 4,2 mmHg sedangkan pada Ny. D
terjadi penurunan tekanan darah sistolik sebanyak 4,8 mmHg dan penurunan
tekanan darah diastolik sebanyak 3,8 mmHg. Kesimpulan dari penelitian ini yaitu
penerepan isometric handgrip exercise efektif untuk menurunkan tekanan darah
pada penderita hipertensi. Saran dari penelitian ini yaitu supaya dapat dijadikan
salah satu edukasi kegiatan selanjutnya sebagai intervensi preventif pada pasien

hipertensi untuk menurunkan tekanan darah.

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Isometric Handgrip Exercise, Hipertensi,
Lansia.
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