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Resiliensi Remaja Korban Bullying Pada Siswa Kelas VIII di SMPN 14 Padang 

ABSTRAK 

Bullying merupakan salah satu masalah yang bisa terjadi pada remaja. Remaja yang 

menjadi korban bullying mengalami tingkat masalah kesehatan fisik dan mental yang 

lebih tinggi, termasuk depresi dan kehilangan jati diri tetapi hal ini dapat dicegah jika 

remaja yang menjadi korban bullying mampu bertahan dan beradaptasi positif dari 

kesulitannya, kemampuan bertahan dan beradaptasi positif ini disebut juga dengan 

resiliensi. Penelitian ini bertujuan untuk melihat gambaran resiliensi remaja yang 

menjadi korban bullying pada remaja kelas VIII di SMPN 14 Padang. Penelitian ini 

menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan dengan jumlah populasi penelitian 

ini adalah 298 siswa korban bullying dan didapatkan jumlah sampel 171 responden 

dengan menggunakan teknik Purposive Random Sampling. Hasil analisa univariat 

menunjukkan bahwa sebagian besar siswa yang menjadi korban bullying memiliki 

tingkat resiliensi yang sedang (70,8%).  

 

Kata kunci: Bullying, korban bullying, resiliensi remaja 
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Resilience of Adolescent Victims of Bullying in Grade VIII Students at SMPN 14 

Padang 

 

ABSTRACT 

Bullying is one of the problems that might occur among teenagers. Adolescents who 

are victims of bullying experience higher levels of physical and mental health 

problems, including depression and loss of identity, but this can be prevented if 

adolescents who are victims of bullying are able to survive and adapt positively to their 

difficultiesing are able to survive and adapt positively to their difficulties. This study 

aims to describe the resilience of adolescents who are victims of bullying in class VIII 

at SMPN 14 Padang. This study used a quantitative descriptive method with a total 

population of 298 students who were victims of bullying, and a sample of 171 

respondents was obtained using a purposive random sampling technique. The results 

of the univariate analysis showed that most of the students who were victims of bullying 

had moderate levels of resilience (70.8%). 

Keywoards: Bullying, victims of bullying, youth resilience 
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