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ABSTRAK 

Setiap tahun terjadi peningkatan yang signifikan angka kejadian skizofrenia 

dengan masalah harga diri. Berdasarkan data yang terdapat di Rumah Sakit Jiwa 

HB Saanin Padang harga diri rendah menempati peringkat ke 4 yaitu 191 jiwadari 

total keseluruhan diagnosa keperawatan. Harga diri rendah apabila tidak segera 

ditatalaksana dengan baik dan benar akan menyebabkan munculnya dampak lain 

seperti isolasi sosial dan risiko perilaku kekerasaan. Oleh karena itu 

penelitianinibertujuanuntukmelakukanpenerapanterapi thoughtstoppingdalam 

asuhan keperawatan untuk meningkatkan harga diri dan menghilangkan pikiran 

negatif klien. Teknik pengumpulan data dalam studi kasus ini melalui wawancara, 

observasi, pemeriksaan fisik, pendokumentasian, dan pemberian thought stopping 

untuk mengontrol pikiran negatif klien dengan harga diri rendah. Hasil penelitian 

didapatkan bahwa pemberian terapi thought stopping dapat meningkatkan harga 

diri klien terbukti dari klien mampu mengendalikan pikiran negatif dengan 

mengantinya menjadi pikiran positif. Disarankan kepada perawat pelaksana agar 

memberikan terapi thought stopping terhadap klien dengan hargadiri rendah yang 

sedang melakukan rawat jalan agar pengobatan klien untuk meningkatkan harga 

diri dan mengurangi harga diri rendah pada klien dengan skizofrenia. 
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ABSTRACT 

Every year there is a significant increase in the incidence of schizophrenia 

with self-esteem problems. Based on the data contained in Mental Hospital HB 

Saanin Padang, low self-esteem is ranked 4th, namely 191 people from the total 

nursing diagnoses. If low self-esteem is not managed properly and correctly, itwill 

cause other impacts, such as social isolation and the risk of violent behavior. 

Therefore this study aims to implement thought stopping therapy in nursing careto 

increase client self-esteem. Data collection techniques in this case study were 

through interviews, observation, physical examination, documentation, and 

thought stopping to control the negative thoughts of clients with low self-esteem. 

The results of the study found that giving thought stopping therapy can increase 

client self-esteem as evidenced by the client being able to control negative 

thoughts by changing them into positive thoughts. It is suggested to the 

implementing nurse to provide thought stopping therapy for clients with low self- 

esteem who are doing outpatient treatment so that the client's treatment can 

increase self-esteem and reduce low self-esteem in clients with schizophrenia. 
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