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ABSTRAK 

 

 

Lansia Tn. A mengalami masalah insomnia dengan mengeluhkan sulit untuk tidur 

di malam hari, tidur pada malam hari hanya 1-2 jam, dan merasa tidak segar serta 

lelah setelah bangun dari tidur. Salah satu terapi nonfarmakologi yang dapat 

diberikan kepada lansia dengan insomnia yaitu mendengarkan murattal Al quran. 

Mendengarkan ayat suci al quran dapat membuat gelombang alfa meningkat pada 

otak dan memicu pelepasan hormon endorfin pada tubuh manusia. Tujuan 

penulisan karya ilmiah ini adalah untuk memaparkan asuhan keperawatan pada 

lansia dengan masalah insomnia atau gangguan pola tidur di Panti Tresna Werdha 

Sabai Nan Aluih Sicincin. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

metode studi kasus dengan memberikan intervensi non farmakologi yaitu terapi 

murattal pada lansia yang mengalami insomnia. Diagnosa keperawatan utama 

yang ditemukan pada lansia adalah gangguan pola tidur. Studi kasus ini dilakukan 

selama 6 hari, pada tanggal 2 Mei - 7 Mei 2023 dengan 4 kali implementasi. 

Terapi murattal yang digunakan adalah Surah Ar-Rahman. Terapi dilakukan 

sekurangnya 1 kali sehari, sebelum tidur pukul 22.00 WIB, menggunakan music 

box dengan durasi 10-60 menit. Hasil setelah dilakukan implementasi dengan 

menggunakan kuisioner PSQI (Pittsburgh Sleep Quality Index) adalah kualitas 

tidur lansia sudah lebih baik dari skor 13 (kualitas tidur buruk) menjadi 9 (kualitas 

tidur buruk), walaupun masih dalam kategori yang sama, tetapi kualitas tidur 

sudah lebih baik dari sebelum diberikan terapi murattal. Sehingga dapat 

disimpulkan bahwa terapi murattal dapat dijadikan salah satu terapi untuk 

mengurangi insomnia pada lansia. 

 

 

Kata kunci  : Lansia, Insomnia, Gangguan Pola Tidur, Terapi Murattal 
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ABSTRACT 

 

 

Elderly Mr. A experiences problems with insomnia, complaining that he has 

difficulty sleeping at night, sleeps only 1-2 hours at night, and feels unrefreshed 

and tired after waking up from sleep. One non-pharmacological therapy that can 

be given to elderly people with insomnia is listening to murattal Al-Quran. 

Listening to verses from the Holy Koran can increase alpha waves in the brain 

and trigger the release of endorphins in the human body. The purpose of writing 

this scientific work is to describe nursing care for elderly people with insomnia 

problems or sleep pattern disorders at the Tresna Nursing Home Sabai Nan Aluih 

Sicincin. The method used in this research is a case study method by providing 

non-pharmacological intervention, namely murattal therapy for elderly people 

who experience insomnia. The main nursing diagnosis found in the elderly is 

sleep pattern disorders. This case study was carried out over 6 days, May 2 - May 

7 2023 with 4 implementations. The murattal therapy used is Surah Ar-Rahman. 

Therapy is carried out at least once a day, before going to bed at 22.00 WIB, 

using a music box with a duration of 10-60 minutes. The results after 

implementation using the PSQI (Pittsburgh Sleep Quality Index) questionnaire 

are that the sleep quality of the elderly has improved from a score of 13 (poor 

sleep quality) to 9 (poor sleep quality), although it is still in the same category, 

but the sleep quality is better from before being given murattal therapy. So it can 

be concluded that murattal therapy can be used as a therapy to reduce insomnia 

in the elderly. 
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