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ABSTRAK 

 

Diabetes Mellitus merupakan suatu penyakit kronis yang mempunyai dampak negatif terhadap fisik 

dan psikologis penderita. Ganguan psikososial yang dapat terjadi seperti ansietas, stres dan 

ketidakberdayaan. Kondisi seseorang dengan ketidakberdayaan dapat mengakibatkan rasa putus asa 

dan tidak mampu melakukan tugas yang biasa dilakukannya. Sementara itu, di RW III terdapat 5 

orang pecandu narkoba jenis shabu dan masih aktif hingga saat ini yang berada direntang usia remaja 

dan dewasa. Community Mental Health  Nursing  (CMHN) merupakan suatu bentuk pelayanan 

keperawatan yang komprehensif, holistik dan paripurna berfokus pada masyarakat yang sehat jiwa, 

rentan terhadap stres dan dalam tahap pemulihan serta pencegahan kekambuhan. Hal yang dapat 

dilakukan pada penderita yang memiliki penyakit kronis seperti diabetes mellitus dengan 

ketidakberdayaan adalah dengan melakukan asuhan keperawatan jiwa untuk mengatasi rasa tidak 

berdaya yang dialaminya. Sedangkan yang dapat dilakukan pada lingkungan yang memiliki warga 

dengan pecandu narkoba adalah dengan memberikan pendidikan kesehatan tentang bahaya narkoba 

dan dampaknya bagi kesehatan pada kalangan remaja. Tujuan dari karya ilmiah ini adalah mahasiswa 

mampu memberikan asuhan keperawatan jiwa komunitas secara komprehensif terhadap klien dengan 

ketidakberdayaan dan mampu melakukan manajemen layanan kemitraan lintas sektor dengan 

melakukan pendidikan kesehatan tentang narkoba. Pelaksanaan asuhan keperawatan dilakukan pada 

tanggal 11 s/d 16 Februari 2019 dan pelaksanaan manajemen layanan kemitraan lintas sektor pada 

tanggal 10 Februari 2019. Hasil asuhan keperawatan jiwa pada klien dengan ketidakberdayaan adalah 

klien memiliki kemajuan dalam menangani ketidakberdayaan ditandai dengan klien mampu berfikir 

positif serta dapat mengembangkan harapan positif yang dimilikinya. Sedangkan hasil penerapan 

manajemen layanan kemitraan lintas dengan memberikan pendidikan kesehatan tentang bahaya 

narkoba dan dampaknya bagi kesehatan didapatkan bahwa pengetahuan remaja sebelum dan sesudah 

diadakannya penyuluhan adalah 81% dan 95%, hal ini menunjukkan peningkatan sebesar 14%. 

Disarankan kepada perawat CMHN agar dapat melakukan kunjungan rumah (home care) kepada klien 

penyakit kronis dengan ketidakberdayaan dan selalu melakukan observasi kepada masyarakat yang 

memiliki resiko terjadinya gangguan jiwa serta dapat meningkatkan pengetahuan masyarakat dengan 

rutin melakukan penyuluhan terkait narkoba dikalangan remaja dengan bekerjasama lintas sektor dan 

program. 
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ABSTRACT 

 

Diabetes Mellitus is a chronic disease that has a negative impact on the physical and psychological 

sufferers. Psychosocial disorders that can occur such as anxiety, stress and helplessness. The 

condition of a person with helplessness can eliminate despair and not be able to do tasks that are 

difficult to solve. Meanwhile, in RW III there are 5 shabu drug addicts and are still active today which 

are under the age of adolescents and adults. Community Mental Health Nursing (CMHN) is a 

complete, holistic and comprehensive form of nursing service about healthy people, vulnerable to 

stress, and in good recovery. The thing that can be done for patients who have diabetes such as 

diabetes mellitus with helplessness is to do mental nursing care to overcome the helplessness 

experienced. While that can be done in an environment that has residents with drug addicts is to 

provide health education about the dangers of drugs and their impact on health among adolescents. 

The purpose of this scientific work is students who are able to provide community mental nursing care 

that is supported by clients with helplessness and capable of conducting partnership service 

management related to health education about drugs. The implementation of nursing care is carried 

out on 11 to 16 February 2019 and the implementation of cross-sector partnership service 

management on 10 February 2019. The results of mental nursing care for clients with the 

helplessness of the client have positive expectations. While the results of the implementation of 

partnership management related to health education about the dangers of drugs and their impact on 

health obtained before adolescents are held and approved by 81% and 95%, this shows an increase of 

14%. It can be accessed by CMHN nurses in order to be able to make home visits (home care) for 

clients who suffer from chronic diseases with helplessness and can make observations of people who 

have the ability to increase public awareness that can increase knowledge about the community by 

using assistive devices under control. 
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