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Hubungan Kualitas Tidur dengan Fungsi Kognitif Pada Lansia
Di Wilayah Kerja Puskesmas Andalas Kota Padang Tahun 2023

ABSTRAK

Lansia cenderung memiliki kuantitas tidur yang pendek sehingga mengakibatkan
kualitas tidur yang buruk. Faktor yang mempengaruhi kualitas tidur diantaranya
fungsi kognitif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kualitas tidur
dengan fungsi kogntiif pada lansia di Wilayah Kerja Puskesmas Andalas Kota
Padang. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif analitik dengan pendekatan
cross-sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik non probability
sampling secara purposive sampling dengan jumlah sampel sebanyak 293 lansia.
Pengambilan data menggunakan instrument yaitu kuesioner Pittesburgh Sleep
Quality Index (PSQI) dan Montreal Cognitive Assesment Versi Indonesia (MoCA -
Ina). Analisa data menggunakan uji Chi-Square. Hasil penelitian didapatkan bahwa
sebagian besar responden memiliki kualitas tidur buruk (67,6%) dan responden
memiliki fungsi kognitif tidak normal (71,7%). Terdapat hubungan yang signifikan
antara kualitas tidur dengan fungsi kognitif pada lansia dengan p value 0,000< 0,05.
Diharapkan lansia selalu mengadakan kegiatan yang bersifat kelompok,
meningkatkan aktivitas seperti membaca, mendengarkan berita, dan memotivasi
lansia menjaga dan meningkatkan kualitas tidurnya.

Kata Kunci : Lansia, Kualitas Tidur, Fungsi Kognitif
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The Relationship between Sleep Quality and Cognitive Function in the Elderly
In the Working Area of Andalas Health CenterPadang 2023

ABSTRACT

The elderly tend to have short sleep quantity resulting in poor sleep quality.
Factors that affect sleep quality include cognitive function. This study aims to
determine the relationship between sleep quality and cognitive function in the
elderly in the Andalas Public Health Center, Padang City. This research is an
analytic descriptive study with a cross-sectional approach. The sampling technique
used non-probability sampling technique by purposive sampling with a total
sample of 293 elderly. Data collection used instruments, namely the Pittesburgh
Sleep Quality Index (PSQI) questionnaire and the Indonesian version of the
Montreal Cognitive Assessment (MoCA-Ina). Data analysis using the Chi-Square
test. The results showed that most of the respondents had poor sleep quality
(67.6%) and respondents had abnormal cognitive function (71.7%). There is a
significant relationship between sleep quality and cognitive function in the elderly
with a p value of 0.000 <0.05. It is hoped that seniors will always hold group
activities, increase activities such as reading, listening to the news, and motivate
seniors to maintain and improve the quality of their sleep.
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