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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian mengenai hubungan parental autonomy support 

dengan career indecision pada siswa SMK X diperoleh kesimpulan bahwa terdapat 

hubungan negatif yang signifikan antara parental autonomy support dengan career 

indecision pada siswa SMK X. Hal ini menunjukkan bahwa semakin tinggi parental 

autonomy support maka akan semakin rendah career indecision pada siswa. Begitu 

pula sebaliknya, semakin rendah parental autonomy support maka akan semakin 

tinggi career indecision pada siswa. Hubungan parental autonomy support dengan 

career indecision pada siswa SMK X masuk ke dalam kategori lemah sehingga 

parental autonomy support bukanlah satu-satunya yang menentukan tinggi atau 

rendahnya career indecision pada siswa. 

5.2 Saran 

Terdapat beberapa saran dari peneliti yang dapat dijadikan bahan 

pertimbangan untuk berbagai pihak terkait dengan hasil penelitian ini.  

5.2.1 Saran Metodologis 

Ada beberapa saran metodologis yang bisa diterapkan untuk penelitian 

selanjutnya, yaitu: 
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1. Bagi peneliti selanjutnya untuk  mempertimbangkan faktor-faktor lain yang dapat 

mempengaruhi career indecision seperti faktor ekonomi, kepribadian, keterlibatan 

orang tua, dan gaya pengambilan keputusan. 

2. Bagi peneliti selanjutnya yang tertarik untuk meneliti topik yang sama, 

disarankan untuk tidak hanya melakukan penelitian ke satu sekolah sehingga hasil 

penelitian dapat digeneralisasikan ke sekolah-sekolah lainnya.  

3. Pada penelitian ini, peneliti tidak menggunakan 2 item yang berperan sebagai 

skala kepastian pada alat ukur Career Decision Scale (CDS), sehingga bagi 

peneliti selanjutnya yang ingin menggunakan alat ukur CDS diharapkan untuk 

menggunakan 2 item tersebut.  

5.2.2 Saran Praktis 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dijelaskan sebelumnya, maka peneliti 

mengajukan beberapa saran praktis untuk siswa yaitu: 

1. Bagi siswa SMK, berdasarkan hasil penelitian terdapat beberapa siswa dengan 

career indecision yang tinggi. Oleh karena itu, peneliti menyarankan agar siswa 

lebih banyak mencari informasi tentang karir dan lebih mengenali kemampuan 

diri sehingga keragu-raguan siswa terkait dengan pilihan karir menjadi berkurang.   

2. Bagi pihak sekolah, berdasarkan hasil penelitian terdapat beberapa siswa dengan 

career indecision yang tinggi. Sehingga diharapkan agar pihak sekolah dapat 

membantu siswa dengan cara memberikan informasi terkait karir yang sesuai 

dengan jurusan siswa.  
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3. Bagi orang tua, berdasarkan hasil penelitian terdapat beberapa siswa dengan  

parental autonomy support yang rendah. Oleh karena itu, peneliti menyarankan 

orang tua untuk mendukung pilihan karir siswa dan memberikan arahan atau 

pilihan alternatif ketika siswa masih merasa bingung terkait pilihan karirnya.  

  


