BAB VII

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai gambaran pertumbuhan anak usia 1-3

tahun sebagai deteksi risiko stdi wilayah kerja Puskesmas Ikur Koto Kota Padang

tahun 2023 dapat disimpulkan sebagai berikut :

l.

Responden penelitian didominasi oleh anak usia 12-23 bulan sebanyak 111
anak (59,4%). Mayoritas jenis kelamin anak adalah perempuan sebanyak

87 anak (51,2%).

. Untuk responden 1ibu didominasi oleh ibu dengan usia antara 26-35 tahun

(dewasa awal) sebanyak 115 orang (67,6 %). Mayoritas pendidikan
terakhir ibu adalah SMA sebanyak 123 orang (72,4%). Sebagian besar ibu
yaitu 142 responden (83,5%) tidak bekerja. Sebanyak 103 responden
(60,6%) memiliki pendapatan keluarga dibawah UMR Sumatera Barat.
Distribusi frekuensi status gizi anak usia 1-3 tahun didominasi oleh status
gizi normal yaitu sebanyak 125 orang (73,5%), severly stunted 16 orang
(9,4%), stunted 28 (16,5%), dan tinggi 1 orang (0,6%).

Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa 25,9% anak memiliki status

gizi tidak normal.



