
 

BAB iiI 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar iiBelakang 

Proses$menua$merupakan$suatu$keadaan$yang$terjadi$di$dalam$ke

hidupan$manusia. iiProses$menua$merupakan$proses$sepanjang$hidup$yang 

iitidak$hanya$dimulai$dari$suatu$waktu$tertentu$tetapi$dimulai$sejak$perm

ulaan$kehidupan$ ii(Artinawati, ii2014). iiMenurut$Peraturan$Pemerintah 

iiRepubik$Indonesia$Nomor$43$Tahun$2004, iilanjut$Usia$adalah$seseorang 

iiyang$telah$mencapai$usia$60 iitahun ii(KEMENKES, ii2017). 

Menurut$WHO$lanjut$usia$ ii(lansia) ii$adalah$kelompok$penduduk 

iiyang$berumur$60$tahun$atau$lebih. iiSecara$global$pada$tahun$2013 

iiproporsi$dari$populasi$penduduk$berusia$lebih$dari$60$tahun$adalah$1

1,7% iidari$total$populasi$dunia$dan$diperkirakan$jumlah$tersebut$akan 

iiterus$meningkat$seiring$dengan$peningkatan$usia$harapan$hidup. iiData 

iiWHO iimenunjukan iipada iitahun ii2000 iiusia iiharapan iihidup iiorang iididunia 

iiadalah ii66 iitahun, iipada iitahun ii2012 iinaik iimenjadi ii70 iitahun iidan iipada iitahun 

ii2013 iimenjadi ii71 iitahun. iiJumlah iiproporsi iilansia iidi iiIndonesia iijuga 

iibertambah iisetiap iitahunnya. iiData iiWHO iipada iitahun ii2009 iimenunjukan 

iilansia iiberjumlah ii7,49% iidari iitotal iipopulasi, iitahun ii2011 iimenjadi ii7,69% 

iidan iipada iitahun ii2013 iididapatkan iiproporsi iilansia iisebesar ii8,1% iidari iitotal 

iipopulasi ii(WHO, ii2015). ii 



 

Meningkatnya iiUsia iiHarapan iiHidup ii(UHH) iimenyebabkan 

iibanyaknya iipersoalan iibagi iilanjut iiusia iiyaitu iidengan iiseiringnya 

iipertambahan iiusia, iiakan iiterjadi iipenurunan iifungsi iitubuh iipada iilansia ii, iibaik 

iisecara iifisik, iimaupun iipsikologis ii(Dariah, ii2015). iiPada iilansia iibanyak 

iimengalami iiperubahan iibaik iifisik, iisosial, iimental, iidan iispiritual, iiyang 

iikeseluruhannya iisaling iiberkaitan iiantara iisatu iidengan iiyang iilainnya, iidan 

iiperlu iikita iiingat iibahwa iisetiap iiperubahan iimemerlukan iipenyesuaian iidiri 

ii(Padila, ii2013). 

Berdasarkan iidata iiproyeksi iipenduduk ii(KEMENKES, ii2017) ii, 

iiterdapat ii23,66 iijuta iijiwa iipenduduk iilansia iidi iiIndonesia ii(9,03%). iiDiprediksi 

iijumlah iipenduduk iilansia iitahun ii2020 ii(27,08 iijuta), iitahun ii2025 ii(33,69 iijuta), 

iitahun ii2030 ii(40,95 iijuta) iidan iitahun ii2035 ii(48,19 iijuta). iiSesuai iidengan iidata 

iidari iiDinas iiKesehatan iiProvinsi iiSumatera iiBarat, iijumlah iipenduduk iiProvinsi 

iiSumatera iiBarat iipada iitahun ii2017 iitercatat iisebesar ii5.259.500 iijiwa iidan ii4,8% 

iidiantaranya iiadalah iipenduduk iiberusia iitua ii(> ii65 iitahun). iiJumlah iitersebut 

iidiperkirakan iiakan iibertambah iiseiring iidengan iipeningkatan iiusia iiharapan 

iihidup 

 ii(Profil iiDinas iiKesehatan iiProvinsi iiSumatra iibarat, ii2017). iiUsia iiharapan 

iihidup iidi iiSumatera iiBarat iipada iitahun ii2011 iiadalah ii69,76 iitahun iiangka iiini 

iilebih iitinggi iidibandingkan iidata iinasional iiyaitu ii65.65 iitahun ii(Dinas 

iiKesehatan iiprovinsi iiSumatra iiBarat, ii2013). 

Masalah iikesehatan iiyang iiterjadi iipada ii iilansia iicukup iibervariasi, 

iiseperti iimudah iijatuh, iimudah iilelah, iigangguan iikardiovascular iiseperti iinyeri 



 

iidada, iisesak iinafas iisaat iiaktivitas, iinyeri iipinggang, iinyeri iisendi, iikesemutan, 

iigangguan iieliminasi ii(inkontinensia/mengompol), iigangguan iipenglihatan, 

iigangguan iitidur ii(insomnia), iidan iigangguan iipendengaran ii(Bandiyah, ii2009). 

iiSelain iimasalah iipenyakit, iikehidupan iilansia iitidak iidapat iilepas iidari 

iiperubahan iidan iimasalah iipsikologis. iiSeiring iibertambahnya iiumur 

iimenyebabkan iiterjadinya iiperubahan ii– iiperubahan iiyang iimenuntut iiadanya 

iiperubahan iidiri iisecara iiterus iimenerus. iiJika iiproses iipenyesuaian iidiri iidengan 

iilingkungan iiyang iikurang iiberhasil iimaka iitimbulah iiberbagai iimasalah iiseperti 

iiketidakberdayaan iifisik ii(Bustan, ii2007). iiPenurunan iifungsi iifisik iidan 

iipenyakit iiyang iididerita iimenyebabkan iilansia iimembutuhkan iiorang iilain 

iiuntuk iimembantunya iimelakukan iiaktivitas iikehidupan iisehari-hari. iiMasalah 

iiyang iimuncul iipada iilansia iiyang iitinggal iisendiri iisetelah iiditinggal 

iipasangannya. iiAnak-anak iimereka iipun iisudah iitinggal iiterpisah iidan 

iimembangun iikeluarga iisendiri iimenyebabkan iilansia iimerasa iikesepian 

ii(Takagi ii& iiSilverstein, ii2004). 

Kesepian iiadalah iikondisi iisubjektif iiindividu iisaat iimerasa iikebutuhan 

iisosialnya iitidak iiterpenuhi iiseperti iiyang iidiharapkan. iiManusia iidinyatakan 

iisebagai iimakhluk iisocial, iisehingga iihubungan iiemosional iidengan iiorang iilain 

iimerupakan iihal iiyang iipenting iibagi iikebanyakan iiindividu ii(Hughes, iiet iial, 

ii2004). iiKesepian iidapat iididefinisikan iisebagai iisuatu iiperasaan iitidak 

iimenyenangkan iiyang iidimiliki iioleh iiseseorang iiyang iiditandai iidengan iiemosi-

emosi iinegatif iidan iiadanya iiketidaksesuaian iiantara iihubungan iisosial iiyang 

iidiharapkan iidan iiketersediaan iihubungan iiyang iidimiliki. iiKesepian iidipandang 



 

iiunik iikarena iiakibatnya iiakan iiberdampak iipada iigangguan iikesehatan iiyang 

iikomplek ii(Rahmi, ii2015). 

Menurut iiVakili, iiet iial, ii(2017) iitingkat iikesepian iipada iilansia iidi iiIran 

iimenunjukkan ii24% iilansia iimengalami iikesepian iisedang iidan ii5% iimengalami 

iikesepian, iiPenelitian iiyang iidilakukan iioleh iiNyqvist iiet iial ii(2013) iipada ii483 

iilansia iidi iiperkotaan iidan iipedesaan iidi iiutara iiSwedia iidan iiFinlandia iiBarat 

iimenyatakan iikesepian iidialami iioleh ii ii55% ii iilansia iiyang iihidup iidipanti iidan 

ii45% iidari iilansia iiyang iitinggal iidi iirumah iimereka iisendiri. iiHasil iipenelitian iidi 

iiIndonesia iiyang iidilakukan iioleh iiMunandar, iidkk ii(2017) ii91,40% iilansia iidi 

iiyang iiberada iidi iiDesa iiMensere iimengalami iikesepian. iiBegitu iijuga iihasil 

iipenelitian iiKhairani ii(2014), iimenyatakan ii26,5% iilansia iiyang iitinggal iidi 

iiDesa iiCucum iiKecamatan iiKuta iiBaro iiAceh iimengalami iikesepian. 

iiBerdasarkan iihasil iipenelitian iidari iiMunandar iidan iiKhairani iidapat iidiketahui 

iibahwa iikesepian iimenjadi iipermasalahan iilansia, iidimana iikesepian 

iimerupakan iimasalah iipsikologis iiyang iipaling iibanyak iiterjadi iipada iilansia. 

Kesepian iipada iilansia iiberdampak iipada iigangguan iikesehatan iiyang 

iikompleks. iiMenurut iiWeiss ii(2002) iimenjelaskan iiperasaan iikesepian iidalam 

iidua iijenis iiyaitu iikesepian iiemosional iidan iikesepian iisosial. iiDalam iikesepian 

iiemosional, iiseseorang iimerasa iitidak iimemiliki iikedekatan iidan iiperhatian 

iidalam iiberhubungan iisosial, iimerasa iitidak iiada iisatu iiorang iipun iiyang iipeduli 

iiterhadapnya, iisedangkan iikesepian iisosial iimuncul iidari iikurangnya iijaringan 

iisosial iidan iiikatan iikomunikasi iiatau iidapat iidijelaskan iisebagai iisuatu iirespon 

iidari iitidak iiadanya iiikatan iidalam iisuatu iijaringan iisosial ii(Juniarti iidkk, ii2008). ii 



 

Secara iiumum iiterdapat iitiga iifaktor iipenyebab iikesepian iimenurut 

iiMartin iiand iiOsborn ii(1989), iidiantaranya iifaktor iipsikologis, iifaktor iisosial 

iibudaya iidan iisitusional iidan iifaktor iispiritual. iiFaktor iiPsikologis iiseperti 

iiperasaan iitakut, iimengasihani iidiri iisendiri iidan iidepresi. ii iiPerasaan iitakut 

iimuncul iiakibat iiperubahan iimental iiyang iiberhubungan iidengan iiperubahan 

iifisik, iikeadaan iikesehatan iidan iimuncul iiperasaan iipesimis iidan iiterancam 

iisehingga iitakut iiditelantarkan iikarena iitidak iiberguna iilagi ii(Corsano, 

iiMarinella, iiMajorano, iidan iiLorela iiChampetary, ii2006). iiMengasihani iidiri 

iisendiri iimenekankan iiperasaan iiegosentris iidan iimelebih-lebihkan iikesusahan 

iilansia iimenjadi iitenggelam iidalam iimasalah iimereka iidan iilupa iibahwa iiorang 

iilain iijuga iimemiliki iimasalah. iiLansia ii iimenjadi iimengabaikan iihubungan 

iidengan iiorang iilain iidan iibertindak iibahwa iiindividu iisatu-satunya iiyang 

iimenderita ii(Neff, ii2003). iiSementara iidepresi iipada iilansia iiberkaitan iidengan 

iigangguan iikesehatan iidan iiketidakmampuan iifungsional. iiPenelitian iiParasari 

ii& iiLestari ii(2015) iimenyatakan iibahwa iiprevalensi iidepresi iipada iilansia iidi 

iidunia iiberkisar ii8-15. iiPenelitian iiyang iidilakukan iioleh iiSuzanna ii(2016) 

iimenemukan iibahwa iilansia iiyang iimengalami iidepresi iirata-rata iiberada iidi 

iiusia ii69,1 iitahun. iiLansia iiyang iimengalami iidepresi iicenderung iimemiliki 

iikekurangan iiminat iidalam iikegiatan iisehari-hari iidengan iibicara iidan 

iipergerakan iiyang iilambat iidisertai iidengan iiperasaan iinegatif iiseperti 

iikehilangan iiharga iidiri, iikelemahan, iikehilangan iimotivasi iidan iigejala iidepresi 

iisehingga iimenimbulkan iikesepian iipada iilansia ii(Aylaz, ii2012). iiMenurut 

iiAylaz ii(2012) iimenjelaskan iibahwa ii(52%) iidepresi iimempengaruhi iikesepian. 



 

Faktor iilain iiyang iimempengaruhi iikesepian iiadalah iifaktor iisosial 

iibudaya iidan iisituasional. iiNilai-nilai iibudaya iidan iisituasi iisosial iispesifik iidapat 

iiberperan iidalam iikesepian. iiNorma iisosial iijuga iiturut iiberperan iidalam 

iikesepian. iiMisalnya iiseperti iiharapan iisosial iiterhadap iihubungan iiindividu 

iiakan iiberubah iiseiring iibertambahnya iiusia. iiKetika iihubungan iiyang iidimiliki 

iiseseorang iitidak iisesuai iidengan iistandar iipada iiharapan iisosial, iimaka iiindividu 

iibiasanya iiakan iimerasakan iikesepian. iiSelain iinilai iibudaya, iitingkat 

iipendidikan iijuga iimerupakan iihal iiterpenting iidalam iimenghadapi iimasalah, 

iisemakin iitinggi iitingkat iipendidikan iiseseorang, iisemakin iibanyak 

iipengalaman iihidup iiyang iidilaluinya, iisehingga iiakan iilebih iisiap iidalam 

iimenghadapi iimasalah iiyang iiterjadi ii(Brehm, ii2002). iiSecara iiumum, iiorang 

iiyang iitidak iimenikah iilebih iimerasa iikesepian iibila iidibandingkan iidengan 

iiorang iimenikah, ii iidukungan iiberperan iiserta iimempengaruhi iikesepian. ii 

Friedman ii(2010) iimengemukakan, iikeluarga iiadalah iiorang iiyang 

iipaling iidekat iihubungannya iidengan iilansia. iiKeluarga iimerupakan iisistem 

iipendukung iiutama iibagi iilansia iidalam iimempertahankan iikesehatannya. 

iiSalah iisatu iiupaya iikeluarga iiyang iidapat iidan iimudah iidilakukan iiadalah 

iidengan iimemberikan iidukungan. iiDengan iikeberadaan iikeluarga, iilansia 

iimerasa iimendapatkan iidukungan iiuntuk iidiperhatikan, iisehingga iidapat 

iimelanjutkan iiproses iihidupnya. iiSelain iiitu, iikeberadaan iianak iidapat iimenjadi 

iisalah iisatu iiperwujudan iiatas iirasa iibakti iianak iikepada iiorang iituanya, iisehingga 

iidapat iimenjadi iikebanggaan iilansia iipada iianak-anaknya. iiPapalia, iiD.E, iiOlds, 

iiS.W.,& iiFeldman, iiR. iiD ii(2008).. iiHasil iipenelitian iiIkasi ii(2014) iitentang ii 



 

iihubungan iidukungan iikeluarga iiterhadap iitingkat iikesepian ii(lonelinnes) iipada 

iilansia iiterhadap ii53,3% iilansia ii iimenunjukan iiadanya iihubungan iidukungan 

iikeluarga iiterhadapat iitingkat iikesepian ii(lonelinnes). iiHayati, ii(2010) 

iimenyatakan iidukungan iidapat iiberarti iibantuan iiatau iisokongan iiyang iiditerima 

iiseseorang iidari iiorang iilain. iiDengan iiadanya iidukungan iikeluarga iidan iiorang-

orang iidisekitarnya iidapat ii iimembantu iimengurangi iikesepian iipada iilansia 

 iiFaktor iilain iiyang iimempengaruhi iikesepian iiyaitu iispiritual. 

iiPendekatan iispiritual iimerupakan iipendekatan iiyang iicenderung iimenyentuh 

iisatu iisisi iispiritualitas iimanusia, iimengembalikan iimanusia iipada iisebuah 

iikesadaran iidari iimana iidia iiberasal, iialasan iimengapa iimanusia iidiciptakan, iidan 

iitugas-tugas iiyang iiharus iidilakukan iimanusia iidi iidunia. iiKedekatan iidengan 

iisang iipencipta iiakan iimembuat iiseseorang iilebih iisehat, iisehingga iiperasaan 

iinegatif iipada iilansia iiseperti iikesepian iidapat iidihindari. iiMubarok ii(2006) 

iimenyatakan iibahwa iiagama iiyang iidianut iiseseorang iidapat iimenghilangkan 

iikecemasan iidan iikekosongan iispiritual iiyang iiseringkali iiberakibat iikesepian. 

iiPenelitian ii ii(Herliawati, iidkk, ii2014) iimenyatakan iibahwa ii47% iispiritual 

iimempengaruhi iikesepian iipada iilansia. iiSejalan iidengan iiteori iiLubis ii(2002) 

iiyang iimenyatakan iiagama iimempunyai iimakna iiyang iipenting iibagi iimanusia 

iikarena iiiman iidapat iiberfungsi iisebagai iipenghibur iidikala iiduka, iimenjadi 

iisumber iikekuatan iibatin iipada iisaat iimenghadapi iikesulitan, iipemicu iisemgat 

iidann iiharapan iiberkat iidoa iiyang iidipanjatkan ii. 

Data iiyang iidiperoleh iidari iiDinas iiKesehatan iiKota iiPadang iipada iitahun 

ii2017 iiterdapat ii62.667 iiorang iilansia. iiPuskesmas iiLubuk iiBuaya iimerupakan 



 

iiperingkat iipertama iidengan iijumlah iilansia iiterbanyak iiyaitu ii7.264 iiorang 

iilansia. iiSedangkan iiuntuk iiurutan iikedua iiditempati iioleh iiPuskesmas iiAndalas 

iidengan iijumlah iilansia ii2.680 iiorang. iiBerdasarkan iidata iiyang iididapat iidari 

iipuskesmas iilubuk iibuaya iijumlah iirata-rata iilansia iiyang iimengalami iigangguan 

iimental iiemosional iiselama iitiga iibulan iisebanyak ii78 iiorang iilansia. iiPada iibulan 

iiAgustus iiLansia iiyang iimengalami iigangguan iimental iiemosional iidi 

iiPuskesmas iiAndalas iisebanyak ii125 iiorang iilansia, iidimana iigangguan iimental 

iiemosional iidi iiPuskesmas iiAndalas ii iipada iibulan iiAgustus iilebih iitinggi ii. 

iiBerdasarkan iidata iiyang iididapat iidari iipuskesmas iiandalas iijumlah iikunjungan 

iilansia iiumur ii>60 iitahun iidalam ii3 iibulan iiterakhir ii(Juli ii– iiSeptember) iirata-rata 

iisebanyak ii184 iiorang. 

Berdasarkan iisurvey iiawal iiyang iidilakukan iipada iitanggal ii12 iiOktober 

ii2018 iikepada ii10 iiorang iilansia iidi iiPuskesmas iiAndalas iiKota iiPadang, 

iiditemukan ii7 iiorang iilansia iimengatakan iisering iimerasa iisendiri, ii3 iiorang 

iilansia iimengatakan iitidak iidekat iidengan iiorang iilain, iimerasa iitidak iimemiliki 

iiteman, ii iidan iididapatkan iididapatkan ii4 iiorang iilansia iimerasa iibosan, iigelisah, 

iikehidupan iiterasa iikosong, ii3 iiorang iilansia iimengatakan iikadang ii– iikadang 

iikeluarga iiberada iidisamping iisaat iimengadapi iimasalah, iijarang iimeluangkan 

iiwaktu, iidan ii3 iiorang iilansia iimengatakan iimalas iiuntuk iipergi iike iimesjid iiuntuk 

iisholat iiberjamaah iikarena iijauh, iidan iimalas iiuntuk iimembaca iial-quran. 

11Berdasarkan iifenomena iidiatas, iipeneliti iitertarik iiuntuk iimelakukan 

iipenelitian iidengan iijudul ii“Faktor ii– iiFaktor iiyang iiMempengaruhi iiKesepian 



 

iiPada iiLansia iidi iiKelurahan iiAndalas iiWilayah iiKerja iiPuskesmas iiAndalas 

iiKota iiPadang iitahun ii2019”. 

B. Rumusan iiMasalah 

Berdasarkan iilatar iibelakang iiyang iitelah iidiuraikan iidiatas, iimaka 

iirumusan iimasalah iipenelitian iiini iiadalah iiapakah iifaktor ii- iifaktor iiyang 

iiberhubungan iidengan iikesepian iipada iilansia iidi iiPuskesmas iiAndalas iiTahun 

ii2019 

C. Tujuan iiPenelitian 

1. Tujuan iiUmum 

Mengetahui iifaktor ii- iifaktor iiyang iiberhubungan iidengan iikesepian iipada 

iilansia iidi iiPuskesmas iiAndalas iiTahun ii2019. 

2. Tujuan iiKhusus 

a. Diketahui iikarakteristik ii(status iiperkawinan, iitingkat iipendidikan, iijumlah 

iianak) iilansia iidi iiPuskesmas iiAndalas iitahun ii2019 

b. Diketahui iikesepian iipada iilansia iidi iiPuskesmas iiAndalas iiTahun ii2019 

c. Diketahui iidepresi iilansia iidi iiKelurahan iiAndalas iiWilayah iiKerja 

iiPuskesmas iiAndalas iitahun ii2019 ii 

d. Diketahui iidukungan iikeluarga iilansia iidi iiPuskesmas iiAndalas iitahun 

ii2019 

e. Diketahui iispiritual iilansia iidi iiPuskesmas ii iiAndalas iitahun ii2019 



 

f. Diketahui iihubungan iikarakteristik ii(status iiperkawinan, iitingkat 

iipendidikan, iijumlah iianak) iidengan iikesepian iipada iilansia iidi iiPuskesmas 

iiAndalas iiTahun ii2019 

g. Diketahui ii iihubungan, iikekuatan iidan iiarah iidepresi iidengan iikesepian 

iipada iilansia iidi iiPuskesmas iiAndalas iiTahun ii2019 

h. Diketahui iihubungan, iikekuatan iidan iiarah iidukungan iikeluarga iidengan 

iikesepian iipada iilansia iidi iiPuskesmas iiAndalas iitahun ii2019 

i. Diketahui iihubungan, iikekuatan iidan iiarah iispiritual iidengan iikesepian 

iipada iilansia iidi iiPuskesmas ii iiAndalas iitahun ii2019 

 

D. iiManfaat iiPenelitian 

Penelitian iiyang iidilakukan iioleh iipeneliti iimempunyai iibeberapa iimanfaat iiantara 

iilain: 

1. Bagi iiPeneliti 

Penulisan iiini iidiharapkan iidapat iimenambah iiwawasan iiilmu iipengetahuan 

iidan iipengalaman iinyata iiserta iimengetahui iifaktor ii– iifaktor iiyang 

iimempengaruhi iikesepian iipada iilansia ii 

2. Bagi iiInstitusi iiPendidikan ii 

Hasil iipenulisan iiyang iidiperoleh iidiharapkan iidapat iidigunakan iisebagai 

iibahan iiperbandingan, iipedoman iidan iimasukan iidalam iimengembangkan 

iiproses iibelajar iimengajar iiserta iireferensi iidalam iimelakukan iipenelitian 

iiselanjutnya iiyang iiberkaitan iidengan iikesepian iipada iilansia 

3. Bagi iiTempat iiPenelitian 



 

Penulisan iiini iidiharapkan iidapat iimemberikan iisumbangan iipikiran iidalam 

iipenilaian iikejadian iikesepian ii iipada iilansia iidi iiwilayah iikerja iipuskesmas. 

4. Bagi iiPeneliti iiSelanjutnya 

Hasil iipenulisan iiini iidiharapkan iidapat iidijadikan iisebagai iibahan 

iiperbandingan iidalam iimengembangkan iipraktik iikeperawatan iidan 

iipemecahan iimasalah iidi iibidang iikeperawatan 


