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ABSTRAK

Pasien yang menderita ALQ, disebabkan.olen NSTEMI dirawat diruangan
intensif jantung. Pasien yang dirawat diruangan intensif mengalami gangguan
tidur karena suara yang bising dari alat-alat kesehatan dan cahaya yang terang.
Earplugs dan eye mask dapat menurunkan suara yang bising dan menghambat
cahaya lampu yang terang setiap hari. Tujuan penulisan ini adalah untuk
memaparkan asuhan keperawatan pada pasien ALO ec NSTEMI dengan
penerapan pemasangan earplugs and eye mask untuk meningkatkan kualitas tidur
di ruangan CVCU RSUP Dr. M. Djamil Padang. Metode penulisan ini adalah
dengan penggunaan studi kasus. Prosedurnya di awali dengan pengkajian,
penetapan diagnosa keperawatan, penetapan tujuan, pemilihan intervensi yang
sesuai, implementsi dan evaluasi: Diagnosa keperawatan yang ditemukan adalah
gangguan pertukaran gas berhubungan dengan ketidakseimbangan ventilasi
perfusi, penurunan curah jantung berhubungan dengan perubahan irama, preload,
afterload dan kontraktilitas, gangguan pola tidur berhubungan dengan halangan
lingkungan. Intervensi keperawatan adalah manajemen jalan nafas, manajemen
asam basa : alkalosis respiratorik, terapi oksigen, perawatan jantung akut,
manajemen cairan, peningkatan.tidur. Hasil implementasi ini adalah gangguan
tidur bisa diatasi dengan pemasangan earplugs and eye mask pada saat pasien
tidur malam hari sehingga kualitas tidur pasien baik.
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