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ABSTRAK 

 

Peningkatan insiden dan prevalensi demensia merupakan tantangan bagi pemberi layanan 

kesehatan khususnya di Indonesia, karena dampak demensia yang menimbulkan perubahan 

perilaku pada lansia. Dampak yang ditimbulkan bagi penderita jika tidak ditangani diantaranya 

perubahan perilaku lansia tersebut seperti melupakan dirinya sendiri, memusuhi orang-orang 

disekitarnya dan sering keluar pada malam hari sehingga mudah hilang. Jika hal ini dibiarkan 

akan mempengaruhi kehidupan sehari-hari sehingga dapat membuat lansia menjadi tidak 

produktif. Masalah manajemen kasus lansia di komunitas yaitu gangguan memori pada lansia di 

RW 1 RT 3 Kelurahan Koto Pulai. Tujuan laporan ini adalah memberikan gambaran pelaksaan 

asuhan keperawatan yang komprehensif terhadap pasien dengan gangguan fungsi kognitif serta 

mampu menerapkan manajemen kasus pada lansia di komunitas. Metode yang digunakan adalah 

metode kasus, sedangkan asuhan keperawatan menggunakan proses komunitas. Hasil akhir yang 

didapatkan adalah bertambahnya pengetahuan klien dan keluarga tentang penyakit demensia dan 

dengan adanya terapi puzzle terjadi peningkatan fungsi kognitif klien yang dibuktikan dengan 

hasil MMSE dari 23 menjadi 26. Saran dari laporan ini agar petugas kesehatan dapat 

menerapkan intervensi terapi puzzle pada lansia yang beresiko terkena gangguan kognitif yang 

ada di wilayah kerjanya. 
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ABSTRACT 

 

 The increase in the incidence and prevalence of dementia is a challenge for health care 

providers, especially in Indonesia, because of the impact of dementia that causes behavioral 

changes in the elderly. The impact caused to the sufferer if it is not handled includes changes in 

the behavior of the elderly such as forgetting himself, hostile to the people around him and often 

going out at night so that it is easily lost. If this is allowed it will affect daily life so that it can 

make the elderly become unproductive. Management problems of elderly cases in the community 

are memory disorders in the elderly in RW 1 RT 3, Koto Pulai Village. The purpose of this report 

is to provide an overview of the implementation of comprehensive nursing care for patients with 

impaired cognitive function and able to apply case management to the elderly in the community. 

The method used is the case method, while nursing care uses a community process. The final 

results obtained were increased knowledge of clients and families about dementia disease and 

with the existence of puzzle therapy there was an increase in client cognitive function as 

evidenced by the MMSE results from 23 to 26. Advice from this report so that health workers can 

implement puzzle therapy interventions in the elderly who are at risk cognitive impairment that 

exists in his working area. 
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