
 

 

DAFTAR PUSTAKA 

. 

Ayuningtyas et al, (2018). Analisa Situasi Kesehatan Mental Pada Masyarakat di 

Indonesia dan Strategi Penanggulangannya. 

Astuti, Dwi, (2017). Pengaruh Hipnotis Lima Jari Terhadap tingkat Kecemasan 

Lansia dengan Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Sempor I 

Kabupaten Kebumen. Vo1.Nomor 1.  

Anggraieni. Nur, (2014). Pengaruh Teknik Relaksasi Zikir Untuk mMenurunkan 

stresss Pada Penderita Hipertensi Esensial. Vol.6, No.1 

Agoes, (2013). Penyakit di Usia Tua. Jakarta: EGC. 

Audah, Fauzia. (2011). Dahsyatnya Teknik Pernafasan. Yogyakarta 

Bussotti et al. (2018). Anxiety and Depresion In patients With Pulmonary 

Hipertension: Impact anad Management Challenges. 

Banon, et al, (2014). Efekrifitas Terapy Hipnotis Lima Jari Untuk Menurunkan 

Tingkat Ansietas Pasien Hipertensi. Volume 2.No.3 

Brunner and Suddarth, (2010). Keperawatan Medikal Bedah. Edisi 8 Volume 2. 

Jakarta : Penerbit Buku Kedokteran EGC. 

Corwin E, (2005). Buku Saku Patofisiologi. Jakarta EGC 

Depkes RI, (2013). Profil Indonesia. Kementrian Kesehatan Republik Indonesia. 

Depkes RI, (2013). Riset Kesehatan Dasar 2013. Jakarta. Badan Penelitian dan 

Pengembangan Kesehatan Republik Indonesia.  

Donsu, Tine, (2017). Psikologi Keperawatan. Yogyakarta. Pustaka Baru. 

Dirjen Med & WHO, (2012). World Health Organization -Psychiatric Prevalence 



 

 

in General Health Care. Jakarta Dinkes. (2012).  

Dalami, Ermawati, (2009). Asuhan Keperawatan jiwa Dengan masalah 

Psikososial. Jakarta: TIM 

Friedman, (2010). Keperawatan keluarga. Yogyakarta: Gosyen Publishing Hawari, 

D, (2013). Manajemen Stress Cemas dan Depresi Cetakan 

Keempat. Ed. Kedua, Jakarta : FKUI. 

Hartanti et al. (2016). Terapi Nafas Dalam Menurunkan Tekanan darah Pasien 

Hipertensi. Vol IX. No.1 

Hikmawati et al, (2018). Pengaruh teknik Lima jari Terhadap Tingkat Kecemasan 

Klien dengan Gangguan Fisik. Vol.2. No.1 

Hacke, W., Kaste, M. Bogousslavsky et al, (2003). European Stroke Initiative 

Recommedation For Stroke Management Update 2003. 

Cerebrovaskuler Disease, 16: 311-37 

Infodatin, (2016). Profil Kesehatan Indonesia 2016. Pusat Data Dan Informasi 

Kementrian Kesehatan RI. Jakarta. 

Irianto, et al, (2014). Penyakit Hipertensi dan Pencegahannya. Jakarta: EGC 

Idaiani, Wahyuni, (2013). Hubungan Gangguan Mental Emosional dengan 

Hipertensi pada Penduduk Indonesia 

Ismail, (2012). Pengaruh Pendidikan Kesehatan Terhadap Tingkat Kecemasan 

Klien Hipertensi. Vol.1 No.2 

 Isaacs, (2005). Keperawatan Kesehatan Jiwa Psikiatri. Ed isi 3. Jakarta : EGC  

Jafar N, (2010). “HIPERTENSI”. Program Studi Ilmu Gizi, FKM Universitas 

Hasanuddin. Makasar. 



 

 

Kemenkes. (2018). Profil Keseharan Indonesia. Kementerian Kesehatan. Jakarta. 

Keliat, Budi Anna, (2011). Keperawatan Kesehatan Jiwa Komunitas. EGC 

:Jakarta  

Keliat, Budi, Anna, Helena, Novy & Farida Pipin. (2011). Manajemen 

Keperawatan Psikososial & Kader Kesehatan Jiwa; CMHN 

(Intermediate Course). Jakarta: EGC. 

Kozier, Erb, Berman, & Snyder. (2010). Buku Ajar Fundmental Keperawatan: 

Konsep, Proses, Dan Praktik, Jakarta: EGC 

Keliat, B.A. dkk (2005). Compherehensive Textbook of Psychiatry ed. 8. 

Lippincot: William &Wilkins. 

Laka et al, (2018). Hubungan Hipertensi Dengan Tingkat Kecemasan Pada lansia 

di Posyandu Lansia Desa Banjarejo Kecamatan Ngantang Malang. 

Vol.3. No.1  

Livana et al, (2016). Penurunan Tingkat Ansietas Klien Penyakit Fisik Dengan 

Terapi Generalis Ansietas di Rumah Sakit Umum Bogor. Vol.2 

Lestari, (2015). Kumpulan teori Untuk Kajian Pustaka Penelitian Kesehatan. 

Yogyakarta.: Nuha Medika. 

Lyndon, (2014). Buku Saku Keperawatan Kardiovaskeler. Jakarta: EGC  

Maulana, R. Elita, Misrawati, (2015). Pengaruh Murotal Al Qur’an Terhadap 

Kecemasan Pasien Pre Operasi Bedah Orthopedi. Vol 2 No 2  

NANDA International, 2012. Nursing diagnoses: Definition & classification 

2012- 2014.USA, Philadelphia.  

 



 

 

Muttaqin, Arif, (2009). Asuhan Keperawatan Klien dengan Kardiocvaskule dan 

Hematologi. 

Nasuha. Widodo, D. Widiani, E. (2016). Pengaruh Teknik Relaksasi Nafas Dalam 

Terhadap Tingkat Kecemasan Pada Lansia Di Posyandu Lansia 

RW IV Dusun Dempok Desa Gading Kembar Kecamatan Jabung 

Kabupaten Malang. Volume 1, Nomor 2  

Notoatmodjo, S, (2010). Kesehatan Masyarakat Ilmu dan Seni. Jakarta : Rineka 

Cipta 

Olivia Dwi Kumala, (2017), Efektivitas Pelatihan Dxikir Dalam Meningkatkan 

Ketenangan Jiwa Pada Lansia Penderita Hipertensi. Jurnal 

Universitas Islam Indonesia. 

Prabowo, Eko, (2014). Buku Ajar Keperawatan Jiwa. Jakarta: Nuha Medika.  

Purwatti, et al. (2014). Pengaruh Penyuluhan Kesehatan Terhadap Pengetahaun 

Prilaku Klien Hipertensi di Puskesmas Bahu Manado. Vol.1 

Price S.A, Wilson L.M, (2012). Patofisiologi Konsep Klinis dan Proses-Proses 

Penyakit. Jakarta : EGC  

Potter, P.A & Perry, A.G. (2010). Fundamental Of Nursing Buku 2 Edisi 7. 

Jakarta: Salemba Medika. 

Price, A. S., & Wilson, L. M, (2006). Patofisiologi. edisi 6. Jakarta: EGC.   

Riskesdas, (2018). Riset Kesehatan Dasar http://www.depkes.go.id/resources/ 

download/general/Hasil%Riskesdas%2018.pdf. Diakses pada 

tanggal 01 September 2018 Diakses pada tanggal 18 Februari 2019. 

 

http://www.depkes.go.id/resources/


 

 

Ridwan et al, (2017). Hubungan Hipertensi dengan Kecemasan pada Usian 

Lanjut di Posyandu Permadi Kecamatan Lowokwaru Kota Malang. 

Vol.2. No.3 

Rosiana et al, (2017). Efektifitas Pemberiam Terapi Musik Nasid Dengan 

Penurunan Kecemasan pada Klien Pre Operasi regional di RSU 

PKU Gubung.  Vol.8 No.2 

Riskesdas.  (2013). Riset Kesehatan Dasar, http://www.depkes.go.id/resources/ 

download/general/Hasil%20Riskesda %202013.pdf. Diakses pada 

tanggal 01 September 2018 Diakses pada tanggal 18 Februari 2019.  

Saswati, (2016).  Efektifitas Terapy Hipnotis Lima Jari Terhadap Ansietas Klien  

di Puskresmas Rawasari Jambi. Vol.7. No.2 

Simatupang et al, (2015). Penanganan Ansietas denga Cara Hipnotis Lima Jari 

dan Mendengarkan Musik pada Penderita Diabetes Tipe @ dan 

Gagal Ginjal Kronik Di RSMM. Vol.3 No.1 

Saputra, L. (2016). Penyakit Kronik dan Penanggulanganya. Jakarta : Nuha 

Medika 

Sumiati et al, (2012). Pengaruh Penggunaan Tindakan Teknik Relaksasi nafas 

Dala, Distraksi, Gate Kontrol, Terhadap Penurunan Sensasi Nyeri 

Ca Mamae Di RSUD Labung Baji Makasasar. . 

Sunaryo, (2009). Psikologi Untuk Keperawatan. Jakarta: EGC 

Simatupang, & Putri Eka, (2015). Penanganan Ansietas Dengan Cara Hipnotis 

Lima Jari dan Mendengarkan Musik pada Penderita Diabetes 

Mellitus Tipe II dan Gagal Ginja Kronik di RSMM, Volume 2, No. 1 



 

 

Stuart, G.W, (2013). Principles and practice of Psychiatric Nursing. (7th ed). 

Philadelphia. Mosby.  

Stillwell, Susan B, (2012). Pedoman Keperawatan Kritis. Jakarta: EGC 

Stuart. G.W., Sundeen. S.J., (2012). Periciples And Practice Of Psychiatric 

Nursing. 3rd Ed. Mosby year book, Inc. St. Louis. 

Suarli, S. & Yanyan Bahtiar, (2009). Manajemen Keperawatan dengan Pendekatan 

Praktis. Jakarta : Erlangga. 

Stuart, G.W, (2009). Buku Saku Keperawatan Jiwa Edisi 5. Jakarta: EGC 

Smeltzer, S.C., & Bare B.G. (2009). Buku Ajar Keperawatan Medical Bedah 

Brunner & Suddarth (Edisi 8 Volume 1). Jakarta :EGC. 

Semium dkk, (2006). Kesehatan Mental 1. Yogyakarta 

Suliswati, (2005), Konsep Dasar Keperawatan Kesehatan Jiwa. Jakarta : EGC 

PERKI, (2015). Pedoman Tatalaksana Hipertesi pada Penyakit Kardiovaskuler. 

Perhimpunan Dokter Spesialis Kardiovaskuler. 

Wilkinson, Judit M. (2016). Diagnosis Keperawatan. Jakarta : EGC 

WHO, (2014). World Hearth Statistic 2014. WHO Library 

WHO. (2011). Global Atlas On Cardiovaskuler Disease Prevention And Control, 

WHO Press. Geneva, Switzerland. 

Yuwono et al. (2017). Pengaruh Pendidikan Kesehatan Tentang Hipertensi 

Terhadap Tingkat Kecemasan pada Penderita Hipertesi di 

Kabupaten Magelang. Volume 12. No.1 

 

 


