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ABSTRAK 

Anak usia dini/prasekolah merupakan periode yang paling kritis dan cepat 

pada perkembangan. dalam melakukan aktivitasnya dan kegiatan-kegiatannya, 

sehingga akan sulit mengembangkan inisiatif pada kegiatan lainnya. Sekitar 5-

10% anak pra sekolah mengalami keterlambatan perkembangan di Indonesia, dan 

yang mengalami gangguan perkembangan motorik mencapai 27,5%. Karya ilmiah 

ini bertujuan memberikan asuhan keperawatan yang komprehensif pada klien 

dengan kesiapan peningkatan perkembangan usia prasekolah dan manajemen 

pemberdayaan masyarakat: penyegaran kader kesehatan jiwa di Kelurahan Cupak 

Tangah Kota Padang. Metode yang dilakukan yaitu studi kasus pada An.F dan 

terapi bermain puzzle pada tanggal 03-13 Februari 2019, serta manajemen 

pemberdayaan masyarakat pendidikan kesehatan tentang kader kesehatan jiwa 

berserta roleplay pada tanggal 08 Fenruari 2019 yang dihadiri oleh 7 orang kader. 

Kuesioner yang digunakan yaitu kuesioner pengetahuan kader kesehatan jiwa (24 

pertanyaan). Hasil dari Management Of Care didapatkan terjadi peningkatan 

pengetahuan keluarga dan An.F sudah mampu menyebutkan angka 1-10. An. F 

sudah mengenal 7 warna yang dilihatkan, An. F sudah bisa menulis gambat 

lingkaran, persegi, dan segitiga, An.F sudah bisa menyusun puzzle. Hasil dari 

Management Of  Service didapatkan terjadi peningkatan pengetahuan kader dari 

72,6 menjadi 94,02. Secara umum terjadi peningkatan pengetahuan rata-rata yaitu 

sebanyak 21,42 point. Hasil uji piret t-test nilai p value = 0,000 (<0,005) artinya 

terjadi peningkatan pengetahuan sebelum dan sesudah dilakukan pendidikan 

kesehatan. Disarankan kepada perawat CMHN dan keluarga untuk melanjutkan 

pemberian asuhan keperawatan pada anak usia prasekolah dan bekerjasama 

dengan pihak puskesmas serta dinas kesehatan untuk melaksanakan pelatihan-

pelatihan dan sosialisasi bagi kader kesehatan jiwa 
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ABSTRACT 

 

Preschool / early childhood is the most critical and fast-growing period. in 

carrying out their activities and activities, so that it will be difficult to develop 

initiatives in other activities. Approximately 5-10% of pre-school children (<5 

years) experience developmental delays in Indonesia, and those who experience 

impaired motor development reach 27.5%. This scientific work aims to provide 

comprehensive nursing care to clients with readiness to improve the development 

of preschool age and management of community empowerment: refreshment of 

mental health cadres in the Village of Cupak Tangah, Padang City. The method 

used is a case study on An. F and puzzle play therapy on February 3-13, 2019, as 

well as management of community health education empowerment about mental 

health cadres along with roleplay on 8 November 2019 which was attended by 7 

cadres. The questionnaire used was a mental health cadre knowledge 

questionnaire (24 questions). The results of Management Of Care found an 

increase in family knowledge and An.F has been able to mention numbers 1-10. 

An. F already knows 7 colors that are seen, An. F has been able to write loop, 

square and triangle, An.F can arrange puzzles. The results of Management Of 

Service found an increase in cadre knowledge from 72.6 to 94.02. In general there 

is an increase in the average knowledge that is as much as 21.42 points. The 

results of the test t-test p value = 0,000 (<0.005) means that there is an increase 

in knowledge before and after health education is conducted. It is recommended 

for CMHN nurses and families to continue providing nursing care to preschoolers 

and in collaboration with the health center and health office to carry out training 

and outreach for mental health cadres. 
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