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ABSTRAK

Carsinoma recti merupakan penyakit yang sering ditemui pada pasien yang berusia
40 sampai 60 tahun. Tingginya angka kejadian Carsinoma recti menjadi perhatian
khusus agar prevalensinya tidak semakin meningkat. Masalah yang sering dialami
pasien adalah rasa ketidaknyaman seperti nyeri yang dapat berdampak pada fisik,
psikologis, sosial dan spiritual. Nyeri merupakan pengalaman yang tidak
menyenangkan berkaitan dengan adanya kerusakan secara aktual atau potensial,
sehingga diperlukan penatalaksanaan nyeri seperti pemberian terapi farmakologis
(pereda rasa nyeri) dan non farmakologis. Salah satu tehnik terapi non farmakologis
yang dapat diberikan adalah distraksi. Distraksi adalah cara mengalihkan perhatian
seseorang agar tidak terfokus pada rasa nyeri. Tehnik distraksi yang dapat diterapkan
adalah terapi musik. Berdasarkan evidence based nursing (EBN) terapi musik
memiliki pengaruh dalam menurunkan tingkat nyeri. Ketika pasien merasakan alunan
musik, tubuh akan merasa rileks dan nyaman. Tujuan dari penulisan ini adalah untuk
memaparkan asuhan keperawatan pada pasien carsinoma recti dengan aplikasi terapi
musik untuk menurunkan tingkat nyeri di IRNA Bedah Pria RSUP Dr. M. Djamil
Padang. Masalah keperawatan yang imuncul . pada pasien yaitu nyeri Kronis,
ketidakseimbangan nutrisi.  kurang dari kebutuhan tubuh, resiko perdarahan,
perubahan pola eliminasi fekal (inkontinensia defekasi), serta resiko infeksi. EBN
pemberian terapi musik dilakukan selama 3 hari dengan penggunaan alat ukur
Numeric Rating Scale (NRS). Implementasi terapi musik terhadap masalah nyeri
pasien teratasi sebagian dengan penurunan tingkat nyeri dari skala 6 menjadi skala 3.
Disarankan kepada rumah sakit untuk memfasilitasi ruangan pasien dengan speaker
atau alat pemutar musik sebagai salah satu intervensi untuk mengurangi nyeri pada
pasien kanker di IRNA Bedah Pria RSUP Dr. M. Djamil Padang.

Kata Kunci  : Kanker, Nyeri, Terapi Musik
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ABSTRACT

Carcinoma recti is disease that is often found in patients aged 40 to 60 years. Height
incidence of carcinoma recti to be special attention so that the prevalence does not
increase. Problem that are often experienced by patients is a feeling of discomfort
such as pain that can have an impact on the physical, psychological, social and
spiritual. Pain is an unpleasant experience related to the actual or potential damage,
so pain management is needed such as providing pharmacological therapy (pain
relief) and non-pharmacological. ‘One of non-pharmacological therapy technique
that can be given is distraction. Distraction is a way to divert someone attention so as
not to focus on pain. The distraction technique that can be applied is music therapy.
Based on evidence based nursing (EBN) music therapy has an influence in reducing
pain levels. When patients feel the music, the body will feel relaxed and comfortable.
The purpose of this paper is to describe nursing care in patients carsinoma recti with
the application of music therapy to reduce the level of pain in IRNA Male Surgery
RSUP Dr. M. Djamil Padang. Nursing problems that arise in patients are chronic
pain, limbalanced nutrition: less than body requirements, risk for bleeding, changes
in faecal elimination patterns (bowel incontinence), and risk for infection. EBN music
therapy is given for 3 days using the Numeric Rating Scale (NRS). EBN from the
provision of music therapy was carried out for 3 days by using measuring
instruments the Numeric Rating Scale (NRS). The implementation of music therapy
on the patient's pain problem is resolved in part by decreasing the level of pain from
scale 6 to scale 3. Recommended to the hospital to facilitate the patient's room with a
speaker or music player as an intervention to reduce pain in cancer patients in the
IRNA Male Surgery RSUP Dr. M. Djamil Padang.
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