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ABSTRAK

Tumor anorectal salah' satujenis penyakit ‘keganasan yang terjadi pada
jaringan di area rektum dan anus. Tujuan dari penulisan ini untuk mamaparkan
dan menganalisa pemberian asuhan keperawatan pada pasien tumor anorectal
suspect malignant dengan aplikasi foot massage di Ruang Bedah Pria RSUP Dr.
M. Djamil Padang. Prosedur yang dilakukan dimulai dari pengkajian, menerapkan
diagnosis keperawatan, menyusun intervensi, melakukan implementasi dan
evaluasi. Masalah yang didapatkan yaitu nyeri kronik, nutrisi kurang dari
kebutuhan tubuh, risiko perdarahan, dan risiko infeksi. Manajemen nyeri yang
dilakukan dengan menerapkan evidance based nursing practice yaitu terapi foot
massage. Foot massage telah banyak digunakan untuk mengatasi nyeri karena
aman, tidak membutuhkan peralatan yang spesial, mudah  dilakukan dan
efektifitas yang tinggi. Metode penulisan dengan melakukan pelaksanaan asuhan
keperawatan dan penerapan EBN. Penerapan EBN pada pasien tumor anorectal
suspect malignant perioperatif dilakukan satu kali sehari selama lima hari. Hasil
pelaksanaan didapatkan adanya penurunan skala nyeri dari skala 6 menjadi skala
2. Penerapan EBN foot massage efektif dalam menurunkan nyeri kronik pada
pasien tumor anorectal suspect malignant dan direkomendasikan untuk penelitian
lebih lanjut dalam melakukan asuhan keperawatan dengan intervensi manajemen
nyeri.
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ABSTRACT

Anorectal tumors are a type of malignant disease that occurs in tissues in the
rectum and anus area. The purpose of this paper is to explain and analyze the
provision of nursing care in patients with tumors anorectal suspect malignant
with the application of foot massage in the Male Surgery Room of RSUP.Dr. M.
Djamil Padang. The procedure carried out started from the assessment, appliesd
the nursing diagnosis, arranged the intervention, implemented and evaluation.
The problem that is obtained is chronic pain, nutrition is less than the body's
requirement, risk of bleeding, and risk of infection. Pain management is carried
out by applying evidence based nursing practice (EBNP), namely foot massage
therapy. Foot massage has been widely used to treat pain because its safety, does
not require special equipment, easy to do and high effectiveness. Writing method
by implementing nursing care and EBN. EBN application in anorectal tumor
patients with perioperative suspect malignant is performed once daily for five
days. The results of the implementation found a decrease in the scale of pain from
scale 6 to scale 2. The application of EBN foot massage is effective in reducing
chronic pain in patients with suspect malignancy in anorectal tumors and
recommended for further research in conducting nursing care with pain
management interventions.
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