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ABSTRAK

Rematik merupakan salah satu masalah kesehatan yang mengakibatkan
penurunan produktivitas penderita dengan masalah psikososial yang mungkin muncul
adalah ansietas. Salah satu penanganan untuk menurunkan ansietas adalah teknik
relaksasi otot progresif. Adanya penurunan produktivitas mengakibatkan penderita
lebih mudah mengalami depresi. Bagi warga penderita rematik, perawat CMHN
dapat memberikan pendidikan kesehatan mengenai rematik dan manajemen ansietas
karena sering mengeluh kaku sendi dan otot. Tujuan penulisan karya ilmiah ini agar
mahasiswa mampu memberikan asuhan keperawatan pada klien dengan ansietas serta
mampu menerapkan manajemen layanan CMHN Pilar IV kasus ansietas warga
dengan rematik. Pelaksanaan studi kasus dilakukan tanggal 22 Januari-22 Febuari
2019 dengan observasi tanda dan gejala ansietas dan kuesioner Generic Health-
Related Quality of Life Instrument Short Form Health Survey (SF-36) untuk
mengukur kualitas hidup klien. Manajemen kasus ansietas warga dengan rematik
dilakukan diskusi kelompok dengan 10 orang warga tanggal 11 Febuari 2019. Hasil
asuhan keperawatan -pada; klienadanya penurunan_ansietas dari sedang menjadi
rendah. Adanya pengaruh yang bermakna teknik relaksasi otot progresif terhadap
kualitas hidup klien (p value=0,002). Pada pelaksanaan manajemen kasus ansietas
warga dengan rematik didapatkan pengaruh yang bermakna pengetahuan warga
tentang rematik sebelum dan sesudah diskusi kelompok (p value=0,000). Disarankan
perawat CMHN dapat mengimplementasikan pengelolaan kasus kesehatan jiwa
kelompok beresiko dan melakukan kunjungan rumah untuk melakukan pembinaan
yang berkelanjutan terhadap keluarga dengan rematik yang mengalami kecemasan.

Kata Kunci : Rematik, Ansietas, Kualitas Hidup, PMR, CMHN
Daftar Pustaka : 78 (1984 — 2017)
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ABSTRACT

Rheumatoid arthritis is one of the health issues resulted in derivation on
human productivity with psychosocial problems which may appear on the client with
rheumatoid arthritis is anxiety. One of the interventions to reduce anxiety is
progressive muscle relaxation techniques. Due to the reduction on productivity result
the sufferer to depression. For the citizens who at risk with rheumatoid arthritis,
CMHN Nursing can offer health education about rheumatoid arthritis and anxiety
management because often complained having stiff joints and muscles. The purposes
of writing so that student is able to provide nursing care client with anxiety as well as
being able to implement service management CMHN Pillar 4" anxiety citizens with
rheumatoid arthritis case’s. The implementation of study case was on 22 January-22
February 2019 with ebservation signs and symptom of anxiety and using Generic
Health-Related Quality of Life Instrument Short Form Health Survey (SF-36)
questionnaires to measure client’s quality of life. Case management anxiety citizens
with rheumatoid arthritis conducted group discussions with 10-citizens performed on
11 February 2019. The nursing care results anxiety reduction of the client from
moderate to mild. There is a meaningful influence on progressive muscle relaxation
technique towards client’s quality of life (p value=0,002). The implementation of case
management anxiety citizens with rheumatoid arthritis obtained meaningful influence
citizens’ knowledge about the rheumatoid arthritis before and after group discussion
(p value=0,000). Suggest for CMHN nurse to implement case management of mental
health groups at risk and conduct home visits to conduct ongoing coaching against
families with rheumatoid arthritis who experience anxiety.

Keywords : Rheumatoid Arthritis, Anxiety, Quality of Live, PMR, CMHN
Bibliography : 78 (1984 —2017)
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