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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di ruangan 

kemoterapi mengenai hubungan dukungan keluarga dengan kualitas hidup 

pasien kanker payudara yang menjalani kemoterapi di RSUP Dr. M. Djamil 

Padang dapat kesimpulan sebagai berikut : 

1. Rerata skor dukungan keluarga pada pasien kanker payudara yang 

menjalani kemoterapi di RSUP Dr. M. Djamil Padang adalah 17.52 

2. Rerata skor kualitas hidup berdasarkan kesehatan secara umum pada 

pasien kanker payuadara yang menjalani kemoterapi di RSUP. Dr. M. 

Djamil Padang adalah 50. 

3. Rerata skor kualitas hidup berdasarkan kesehatan secara umum pada 

pasien kanker payuadara yang menjalani kemoterapi di RSUP. Dr. M. 

Djamil Padang adalah  319.50. 

4. Rerata skor kualitas hidup berdasarkan gejala yang dirasakan pada pasien  

kanker payuadara yang menjalani kemoterapi di RSUP. Dr. M. Djamil 

Padang adalah 254,20 

5. Terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dengan 

kualitas hidup berdasarkan kesehatan secara umum dan fungsional pada 
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6. pasien kanker payuadara yang menjalani kemoterapi di RSUP. Dr. M. 

Djamil Padang yang memiliki arah hubungan positif dan kekuatan 

korelasi Kuat, artinya semakin tinggi dukungan keluarga maka semakin 

tinggi kualitas hiduppada skala kesehatan secara umum dan fungsional 

pada pasien kanker payudara yang menjalani kemoterapi. 

7. Terdapat hubungan yang bermakna antara dukungan keluarga dengan 

kualitas hidup berdasarkan gejala yang dirasakan pada pasien kanker 

payudara yang menjalani kemoterapi di RSUP. Dr. M. Djamil  dengan 

arah hubungan negatif dan kekuatan korelasi Kuat, artinya semakin 

tinggi dukungan keluarga maka semakin rendah kualitas hidup pada skala 

gejala a yang dirasakan oleh pasien kanker payudara yang menjalani 

kemoterapi. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil kesimpulan penelitian, ada beberapa hal yang 

menjadi perhatian dalam hal hubungan dukungan keluarga dengan kualitas 

hidup pasien kanker payudara yang menjalani kemoterapi yaitu: 

1. Kepada RSUP Dr. M. Djamil Padang. 

Hasil pendidikan ini dapat dijadikan masukan dalam meningkatkan 

kualitas pelayanan kesehatan diantaranya dengan membentuk forum 

diskusi pasien kanker payudara khususnya yang menjalani kemoterapi 

dan keluarga  untuk mendapatkan informasi tambahan dalam pendidikan 

kesehatan dan saling berbagi pengalaman terkait terapi yang dijalani.  
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Hasil penelitian ini juga dapat menjadikan masukan dalam 

memberikan peningakatan kualitas asuhan keperawatan dengan 

melibatkan keluarga untuk meningkatkan kualitas hidup pasien kanker 

payudara yang menjalani kemoterapi. 

2. Institusi Pendidikan 

Hasil penelitian ini dapat memberikan informasi yang bermanfaat bagi 

petugas kesehatan untuk mengetahui pentingnya dukungan keluarga 

terhadap kualitas hidup pasien kanker payudara. 

3. Kepada Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian dapat digunakan sebagai acuan dan data dasar untuk 

penelitian selanjutnya. 

 

 

 

 

 

 

 

 


