VI. KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

Pasien asma yang berobat ke Poliklinik Paru RSUD Dr. Achmad Mochtar
Bukittinggi telah memiliki asma yang terkontrol setelah menggunakan obat inhalasi
yang diresepkan kepada pasien dan tidak:erdapat hubungan yang bermakna antara
pengobatan asma yang diterima dengan tingkat kontrol asma pada pasien asma

Poliklinik Paru RSUD Dr. Achmad Mochtar Bukittinggi

6.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang dilakukan, maka dapat

disarankan :

1. Penelitian selanjutnya diharapkan dapat menggambarkan karakteristik
pasien-asma Poliklinik Paru' RSUD Dr, Achmad Mochtar Bukittinggi

secara jelas dan terperinci.

2. Pasien asma diharapkan dapat mengetahui tingkat kontrol asma masing —
masing sehingga pasien juga dapat memantau dan mengkonsultasikan

hasilnya kepada dokter.



