BAB IV

PENUTUP

4.1 Kesimpulan
Adapun hasil penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Masalah yang dihadapi keluarga pasca gugat cerai yaitu Kesulitan dalam biaya
pendidikan, Kesulitan dalam memenuhi kebutuhan sehari-hari, hubungan
dengan mantan suami, hubungan dengan anak, Pola pengasuhan anak, dan label
negatif dengan status janda.

2. Upaya yang dilakukan keluarga dengan masalah yang dihadapi setelah bercerai
untuk memenuhi kebutuhan sosial ekonominya yaitu Bekerja dengan
pendapatan yang rendah, meminta bantuan kepada orang tua, menikah kembali,
berhutang dan bantuan dari mantan suami untuk keperluan anak, tetap menjaga
komunikasi baik dengan mantan suami, memberi perhatian lebih kepada anak,
menitipkan anak kepada neneknya, menitipkan anak dengan saudara, tetap

berfikiran positif dengan masyarakat dan acuh tak acuh.

4.2 Saran
Adapun saran yang diberikan oleh penulis kepada pihak terkait adalah sebagai

berikut:
1. Bagi seorang istri yang mengajukan gugatan cerai, sebaiknya sudah
mempersiapkan dirinya dan mengetahui hak dan kewajiban menurut peraturan
serta mengetahui konsekuensi yang berlaku sehingga dapat memamfaatkan

untuk perlindungan yang menguntungkan bagi pihak perempuan.



. Bagi perempuan yang ingin menggugat cerai suaminya seharusnya memiliki
skil atau kemampuan agar setelah bercerai tidak mengalami kesulitan dalam
ekonomi sosialnya.

. Bagi perempuan yang ingin menggugat cerai suaminya agar memiliki pekerjaan
sebelum menggugat cerai suami agar tidak kesulitan dalam biaya ekonomi.

. Jika perceraikan sudah terjadi diharapkan kepada pasangan suami yang bercerai
agar tetap menjaga komunikasi yang baik untuk menjaga psikologi anak supaya
tidak kekurangan perhatian kedua orang tuanya.

. Sebaiknya bagi perempuan yang ingin bercerai, hendaknya memikirkan lagi
keputusan yang dia ambil. Karena dilihat dari hasil penelitian di atas, setelah
bercerai banyaknya terjadi masalah yang dihadapi perempuan setelah bercerai.
Dengan maasalah tersebut membuat mereka kewalahan untuk memenuhi

kebutuhan keluarganya.



