
 

 

BAB VII 

PENUTUP 

7.1 Kesimpulan 

1. Rerata kadar 25(OH)D serum pada pasien HIV/AIDS di bawah nilai 

normal yaitu 22,10 (6,71) ng/mL. 

2. Rerata kadar CD4+ serum pasien HIV/AIDS di bawah nilai normal yaitu 

289,49 (176,41) sel/µL. 

3. Terdapat korelasi positif dengan tingkat korelasi sedang antara kadar 

25(OH)D dengan CD4+ serum pasien HIV/AIDS. 

 

7.2 Saran 

1. Perlunya dilakukan pemeriksaan kadar 25(OH)D pada pasien HIV/AIDS 

terutama pasien yang telah mendapat terapi antiretroviral. 

2. Perlunya dipertimbangan untuk dilakukan uji klinis tentang pengaruh 

pemberian terapi tambahan suplemen vitamin D pada pasien HIV/AIDS.  

 


