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BAB 6 

PENUTUP 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan terhadap kasus 

dermatitis atopik di Poliklinik Kulit dan Kelamin RSUP Dr. M. Djamil Padang, 

diperoleh kesimpulan: 

1. Pasien dermatitis atopik terbanyak di Poliklinik RSUP Dr. M. Djamil 

Padang adalah pasien DA dengan rentang usia 2 - 12 tahun. 

2. Mayoritas kasus DA di Poliklinik Kulit dan Kelamin RSUP Dr. M. 

Djamil Padang lebih banyak terjadi pada perempuan. 

3. Sebagian besar penderita DA memiliki riwayat atopi keluarga. 

4. Stigmata atopi yang paling umum terdapat pada pasien DA adalah 

xerosis kutis (kulit kering) dan tidak semua stigmata terdapat pada 

seorang pasien DA. 

6.2 Saran 

1. Bagi orang tua yang memiliki riwayat atopi, disarankan untuk 

memperhatikan imunitas anak dengan cara memberikan imunisasi 

kepada anaknya agar sistem imun anak dapat berkembang dengan baik 

dan mengurangi risiko berkembangnya penyakit dermatitis atopik. 

2. Penting bagi ibu untuk memberikan ASI pada 3 bulan pertama 

kehidupan sebagai salah satu upaya untuk mengurangi risiko 

perkembangan penyakit dermatitis atopik. 

 

 

 

 

 

 

 


