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ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN EXERCISE ROUTINES WITH SHORT -
TERM MEMORY IN STUDENTS OF THE FACULTY OF SPORT
SCIENCES PADANG STATE UNIVERSITY BATCH 2016 AND 2017

By
Silvia Febriyoni

Sport is a physical activity that is planned, structured, and carried out
repeatedly with the aim of maintaining freshness, fitness and improving health.
The lack of physical activity has been |dent|f|ed as ranked fourth in the global risk
factors for death. Regular exercise-ce ea hort- term memory. This study
was conducted o= @@QW&R& : @N\m:qu‘% ise-roytines and short-
term memory jin students~of the Faculty of Sciences, Padang State

University.

This wa$ an-analytica ; onal design.l Respondents of
this study were : ] f i 5, Padang State
University, batc | [ ne imple random sampling
technique baset i - criteria ise routine was
determined using a ques used the Digit
Span Test. Data'were an ‘

The results of univariat e highest age was 20 years
(49.5%) and the udents (80.2%)
exercise regulafly, 20 people ot exercise regularly. The average
score of short-té as 9.67 + 1.897
while the avera( arly was 8.45 +

1.605. Bivariate
The conjiu C : aningful relationship
between exercise routines and-s | f the Faculty of

Sport Sciences ba
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ABSTRAK
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Olahraga merupakan aktivitas fisik yang direncanakan, terstruktur, dan
dilakukan secara berulang dengan tujuan untuk menjaga kesegaran, kebugaran
dan meningkatkan kesehatan. Kurangnya aktivitas fisik telah diidentifikasi
menempati peringkat keempat faktor resiko penyebab kematian global. Olahraga
yang dilakukan secara rutln dapat me akan memori jangka pendek.Penelitian
ini dilakukan ) Ara
memori jangka jpendek patia-ma asHmu Reolahragaan Universitas
Negeri Padang. |

Jenis penelitian ini adala

dengan desain Cross sectional.

Responden penelitian  inid 1 orang - Mahasiswa | Fakultas 1mu
Keolahragaan Universita f‘-g:;g dan 2017. Pengambilan
sampel dilakukan dengan dom_sampling berdasarkan Kriteria
inklusi dan eksklusi. ‘ditentukar enga] menggunakan
kuesioner, sedangkan me ar Digit'Span Test. Data

dianalisis menggunakan uji bivariat

Hasil analisis univariat pe pahwa usia terbanyak adalah 20
tahun (49,5%) dan paling sed 18 t 1%) Sebanyak 81 orang (80,2%)
mahasiswa berolahrag in, 20 oran berolahraga rutin. Gambaran
skor rata-rata \ ori jangka pend paga rutin adalah

9,67+1,897, sed or rata-rata / ga rutin adalah
8,45+1,605. Analisisbiva ) (p<0,05).
Kesimpu y yang bermakna
antara rutinitas olah aga dengan memori‘jangka pende k pada ha5|swa Fakultas
IImu Keolahra Universitas Negeri, Padang angkata Jan.2017.
9&“ /B \N",/

Kata Kunci : Olahraga r“tln igit span test, Memori an“kapendek
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