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BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil dan pembahasan penelitian yang telah dipaparkan

terhadap permasalahan yang terdapat dalam rumusan masalah tentang

gambaran keterlibatan ayah dalam pengasuhan pada remaja pelaku kekerasan

seksual, secara umum ayah kurang terlibat dalam pengasuhan anak. Hal ini

dapat dilihat dari kualitas dan kuantitas komunikasi ayah dengan anak yang

tidak terjalin dengan baik, kurangnya waktu yang dimiliki ayah bersama anak,

dan kurangnya upaya ayah untuk menjalankan peran sebagai ayah.

Secara khusus, berdasarkan pemaparan pada hasil dan pembahasan dari

tujuh tema yang ditemukan dapat dilihat gambaran keterlibatan ayah dalam

pengasuhan remaja pelaku kekerasan seksual. Dalam penelitian ini ayah tidak

menjalin komunikasi yang baik dengan anak mereka secara kuantitas maupun

kualitas, sehingga kurangnya kualitas hubungan ayah dan anak. Hal ini

dipengaruhi oleh faktor pekerjaan yang dimiliki ayah yang menyebabkan

ayah tidak memiliki banyak waktu untuk anak. Selain itu, ayah tidak

meluangkan waktu untuk melakukan aktivitas khusus yang dilakukan

bersama anak. Hal ini dapat menggambarkan kurangnya kelekatan antara

ayah dan anak.

Selanjutnya, ayah ada untuk anak ketika anak sakit dan bersedia

membantu dalam menyelesaikan masalah yang dimiliki oleh anaknya. Namun,

dalam urusan sekolah anak, ayah tidak terlalu terlalu terlibat karena faktor
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pekerjaan dan kepercayaan diri yang dimiliki ayah. Sementara itu, dalam hal

tanggung jawab ayah terhadap anak. Ayah kurang bertanggung jawab dalam

hal perencanaan dan pengaturan untuk anak. Ayah tidak memiliki

perencanaan masa depan untuk anak dan memiliki harapan agar anaknya

mampu menempuh pendidikan hingga jenjang perkulihan. Selain itu, dalam

hal pengaturan, ayah tidak konsisten dalam menjalankan tanggungjawabnya

dalam mengontrol perilaku anak. Namun, tanggung jawab ayah terhadap

pengambilan keputusan anak, ayah mengarahkan anak dalam mengambil

keputusan. Ayah berusaha memenuhi kebutuhan finansial untuk anaknya

dengan bekerja mencari nafkah. Selain itu, salah satu cara ayah menunjukkan

kasih sayang kepada anak dengan membelikan hadiah untuk anak,

memberikan uang saku tambahan dan mengajak anggota keluarga rekreasi.

5.2 Saran

Berdasarakan hasil penelitian beberapa saran yang dapat peneliti berikan

adalah :

5.2.1 Saran Metodologi

1. Untuk meningkatkan kredebilitas penelitian ini, peneliti selanjutnya dapat

melakukan cross check dengan significant other yang terkait pada ayah

pelaku kekerasan seksual.

2. Peneliti selanjutnya disarankan dapat menggunakan jumlah subjek yang lebih

banyak agar dapat memperkaya data yang diperoleh.
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3. Bagi peneliti selanjutnya, disarankan agar memperhatikan faktor pekerjaan

yang dimiliki ayah yang dapat mempengaruhi keterlibatan ayah dalam

pengasuhan.

5.2.2 Saran Praktis

1. Bagi ayah disarankan untuk membangun interaksi dan komunikasi yang

efektif dengan anak dalam kehidupan sehari-hari agar membentuk hubungan

yang berkualitas antara ayah dan anak.

2. Bagi ayah hendaknya meluangkan waktu untuk anak agar dapat membangun

kedekatan dengan anak.

3. Bagi ayah hendaknya terlibat dalam pengasuhan secara optimal agar dapat

memperhatikan pertumbuhan dan perkembangan anak, dan menjadi sosok

yang dapat dicontoh, agar anak dapat berkembang dengan baik secara fisik,

kognitif, emosi, sosial dan moral.


