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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1.Kesimpulan 

Berdasarkan hasil temuan, analisis data serta pembahasan yang telah 

dilakukan mengenai gambaran peran pengasuhan ibu pada remaja pelaku 

kekerasan seksual, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut. Dari beberapa 

tema yang ditemukan, ada 4 tema umum dari ketiga partisipan. Pertama, ibu 

secara umum tidak memahami bagaimana lingkungan anaknya, sehingga ibu tidak 

dapat memantau dan mengawasi apa saja pengaruh buruk yang diterima anak dari 

lingkungannya. Kedua, ibu menetapkan batasan dengan siapa anak berteman, 

namun anak sering melanggar batasan ini dan berteman dengan siapa saja, 

sehingga hal ini memungkinkan anak berteman dengan orang yang dapat 

memberikan pengaruh buruk terhadap dirinya. Ketiga, ibu yang menjaga agar 

anaknya makan tepat waktu tanpa memperhatikan nutrisi anak. Keempat, pola 

interaksi antara ibu dan anak yang tidak berjalan konsisten. Selain itu, pada 

penelitian ini ditemukan bahwa kondisi ibu karena kesibukan bekerja dapat 

mempengaruhi seorang ibu dalam menjalankan peran pengasuhannya.  

5.2.Saran  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan di atas, ada beberapa saran 

yang dapat peneliti berikan, yaitu: 

5.2.1. Saran Metodologi 

1. Untuk meningkatkan kredibilitas penelitian ini, peneliti selanjutnya dapat 

melakukan cross check dengan significant other yang terkait pada ibu dari 

remaja pelaku kekerasan seksual. 
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2. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan menggali lebih dalam lagi informasi 

dari setiap partisipan agar mendapatkan informasi yang lebih lengkap. 

3. Bagi peneliti selanjutnya, disarankan agar memperhatikan faktor lain yang 

dapat mempengaruhi seorang ibu dalam menjalankan peran 

pengasuhannya.  

5.2.2. Saran Praktis 

1. Bagi ibu disarankan untuk lebih tegas dalam menetapkan aturan dalam 

membentuk disiplin pada anak agar dapat membentuk perilaku anak sesuai 

dengan yang diharapkan. 

2. Bagi ibu disarankan untuk mencari cara yang efektif untuk membentuk 

perilaku anak agar anak tidak melanggar aturan yang telah ditetapkan. 

3. Bagi ibu hendaknya memahami bagaimana lingkungan anak agar anak 

tidak mendapat pengaruh buruk dari lingkungan. 

4. Bagi ibu hendaknya meluangkan waktu untuk anak agar menciptakan 

komunikasi yang efektif antara ibu dan anak. 

 


