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BAB 7 

PENUTUP 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai hubungan 

riwayat pemberian ASI dengan kecenderungan Attention Deficit Hyperactifity 

Disorder (ADHD) pada siswa SD di Kota Padang, maka dapat diambil kesimpulan 

sebagai berikut. 

1. Anak dengan kecenderungan ADHD sebanyak 25 orang (18,7%). 

2. Sebagian besar riwayat pemberian ASI eksklusif pada anak usia sekolah 

masih rendah untuk Kota Padang. 

3. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara riwayat pemberian ASI 

dengan ADHD pada anak. 

7.2 Saran 

1. Instansi pemerintah diharapkan dapat memberikan promosi kesehatan 

berupa edukasi terkait pentingnya ASI untuk anak agar cakupan pemberian 

ASI eksklusif lebih baik. 

2. Kepada peneliti selanjutnya agar dapat menggunakan metode lain dari 

pada peneliti. 

3. Cakupan populasi siswa yang lebih luas dengan jumlah sampel yang lebih 

besar sehingga didapatkan hasil yang representatif. 

4. Melakukan penelitian tentang faktor – faktor yang sangat berpengaruh 

terhadap ADHD. 

5. Memberikan informasi kepada ibu dan guru agar melakukan konsultasi ke 

dokter untuk penentuan diagnosis pasti. 

 


