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STUDI PERILAKU PENGGUNAAN OBAT PADA ANAK DI WILAYAH
PUSKESMAS ULAK KARANG KECAMATAN PADANG UTARA

ABSTRAK

Pada umumnya anak-anak mempunyai kecenderungan untuk berperilaku
malas dalam mengkonsumsi obat, karena kurangnya pemahaman tentang obat.
Pemahaman dalam penggunaan obat akan baik apabila anak memiliki
pengetahuan yang baik tentang obat. Selain itu, minimnya pengawasan orangtua
pada saat anak minum obat juga menjadi salah satu alasan anak untuk
menghindari meminum obat. Pengawasan orangtua dalam meminum obat pada
anak sangat dibutuhkan agar tercapai terapi yang rasional. Untuk itu penelitian
kali ini membahas bagaimana perilaku anak dalam menggunakan obat dan
bagaimana peran orangtua terkait penggunaan obat itu sendiri. Penelitian
dilakukan di wilayah puskesmas Ulak Karang Kecamatan Padang Utara dengan
menggunakan metoda kualitatif dengan teknik observasi dan wawancara yang
diperoleh dari sembilan orang informan anak dan delapan orang informan
orangtua. Hasil menunjukkan bahwa perilaku penggunaan obat pada anak
beraneka ragam ada anak berani dalam menggunakan obat walaupun mereka
mengetahui obat memiliki rasa yang pahit, ada anak yang memiliki rasa cemas
(perilaku tertutup) dan ada juga yang memiliki perilaku sakit. Sedangkan orangtua
berperan peran penting dalam penggunaan obat pada anak seperti menyediakan
obat, mengingatkan, memberikan informasi mengenai obat, menggunakan obat,
menyimpan obat dan membuang obat.
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STUDY OF BEHAVIOR OF DRUG USE IN CHILDREN IN PUSKESMAS
ULAK KARANG REGION KECAMATAN PADANG UTARA

ABSTRACT

In general, children have a tendency to behave lazily in taking medicines,
because have deep understanding. The understanding in using drug can improved
if have a good knowledge about medicines. In addition, the lack of parental
supervision when children take medicine is also one of the reasons children avoid
taking drugs. Survailance by parents taking medicines needs to reach a rational
therapy. For this reason, this study discusses how the behavior of children in using
drugs and how the role of parents related to the use of the drug itself. This study
was conducted in Ulak Karang health center, sub-district North Padang using
qualitative methods by observation and interview from 9 childrens and 8 parents.
The results showed that children has various behaviors when taking medicine,
example some children brave to using the medicine even though they know the
drugs is bit. Another children was anxiety (closed behavior) and had sick behavior.
While parents play an important role in the use of drugs in children such as
providing drugs, reminding, providing information about drugs, using drugs,
storing drugs and disposing of drugs.
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