BAB 7

PENUTUP

7.1 Kesimpulan

1. Terdapat perbaikan yang menjadi lebih baik pada skor IPSS penderita
BPH non retensi di kota Padang pasca pemberian terapi tamsulosin HCI 0,4
mg selama 1 bulan.

2. Gejala LUTS terbanyak yang dialami penderita BPH non retensi di kota
Padang adalah gejala obsturktif dan gejala yang paling sering mengalami
penurunan setelah-pemberian tamsulosin'HCI'0:4/ mg selama-I-bulan adalah gejala
obstruktif.

3. Terdapat perbaikan yang menjadi lebih baik pada quality of life ( QoL )
penderita BPH non retensi di kota Padang pasca pemberian terapi

tamsulosin HCI 0,4 mg selama 1 bulan.

7.2 Saran
1. Disarankan untuk adanya penelitian yang bertujuan untuk melihat hubungan
pendidikan dengan pengetahuan pasien mengenai BPH.
2. Disarankan untuk adanya penelitian lebih lanjut mengenai efektifitas antara
Visual prostate symptom score ( VPSS ) dengan IPSS pada penderita BPH di kota
Padang.



