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BAB 7 

PENUTUP 

7.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan mengenai hubungan intensitas 

nyeri luka operasi dengan kualitas tidur pasien post operasi mayor di ruang perawatan 

bedah RSUP Dr. M. Djamil Padang, diperoleh kesimpulan bahwa terdapat hubungan 

yang bermakna antara intensitas nyeri luka operasi dengan kualitas tidur pasien post 

operasi mayor di ruang perawatan bedah RSUP Dr. M. Djamil Padang. 

7.2 Saran  Penelitian 

1. Berdasarkan hasil penelitian ini kebutuhan mengenai manajemen nyeri yang 

efektif dapat lebih diperhatikan oleh pihak tenaga kesehatan yang berada di 

ruang perawatan bedah. 

2. Bagi peneliti selanjutnya, dapat melakukan penelitian dengan variabel yang 

berbeda yang dapat mempengaruhi kualitas tidur pasien. 

3. Bagi peneliti selanjutnya, dapat melakukan penelitian preoperasi dan post 

operasi. 

4. Bagi peneliti selanjutnya, dapat melakukan penelitian pada pasien yang  

mendapatkan tindakan pembedahan yang sama. 

 

 

 


