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ABSTRACT

Background and Objectives
In 2015, West Sumatra was the third highest prevalence of breast cancer in Indonesia.
BSE is one way of early detection of breast cancer with the easiest technique to do. every
woman that age of 20 years above is recommended to do BSE every month. The purpose
of this study was to determine the relationship between knowledge and attitude with BSE
action on female students at Andalas University.
Method
This is was qualitative study with cross sectional design, being done in the working area
of Andalas University from February - December. The sample was 106 students selected
by multistage random sampling technique. Types of primary data using a questionnaire.
Data analysis univariate and bivariate using Chi square with p value ≤0.05.
Results
The results of the study showed that 80.2% of the students did not carry out BSE actions,
56.6% had good knowledge, and 50.9% had negative attitudes towards BSE. The results
of theanalysis chi-square found the p value between BSE actions with the level of
knowledge (p = 0.023) and attitudes (p = 0.011) in Andalas University.
Conclusion
There is a relationship between knowledge and attitude with BSE actions on students at
Andalas University. It is hoped that students can increase their knowledge about BSE and
can conduct BSE on a regular basis with the correct technique to detect breast
abnormalities early so that they can prevent breast cancer from occurring.
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ABSTRAK

Latar Belakang dan Tujuan Penelitian

Pada tahun 2015 Sumatera Barat berada pada posisi ketiga dengan prevalensi kanker

payudara terbanyak di Indonesia. SADARI merupakan salah satu cara deteksi dini kanker

payudara dengan teknik yang paling mudah dilakukan. Setiap wanita dianjurkan agar

mulai dari usia 20 tahun untuk melakukan tindakan SADARI setiap bulannya. Tujuan

penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan sikap dengan tindakan

SADARI pada mahasiswi di Universitas Andalas.

Metode

Jenis penelitian cross sectional di Universitas Andalas dari bulan Februari-Desember

2018. Sampel adalah mahasiswi sebanyak 106 orang yang dipilih dengan teknik

multistage random sampling. Jenis data primer dengan menggunakan kuesioner. Analisis

secara univariat dan bivariat dengan uji statistik chi-square dengan p value ≤0,05.

Hasil

Hasil penelitian menunjukan 80,2% mahasiswi tidak melakukan SADARI, 56,6 %

memiliki pengetahuan baik, dan 50,9% memilki sikap negatif terhadap SADARI. Hasil

analisis bivariat didapatkan nilai p antara tindakan SADARI dengan pengetahuan (p =

0,023) dan sikap (p = 0,011) pada mahasiswi di Universitas Andalas.

Kesimpulan

Terdapat hubungan antara pengetahuan dan sikap dengan tindakan SADARI pada

mahasisiwi di Universitas andalas. Diharapkan agar mahasiswi dapat meningkatkan

pengetahuan tentang SADARI dan dapat melakukan SADARI secara rutin dengan teknik

yang benar untuk mendeteksi adanya kelainan payudara secara dini sehingga dapat

mencegah terjadinya kanker payudara.
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