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BAB 7 

PENUTUPAN 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian “Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Tingkat 

Pengetahuan Wanita Usia Subur tentang Toksoplasmosis di Puskesmas 

Lubuk Buaya” dapat disimpulkan bahwa : 

1. Wanita usia subur di Puskesmas Lubuk Buaya paling banyak berumur 21-

35 tahun, mayoritas tergolong berpendidikan sedang yang sehari-harinya 

tidak bekerja. 41 wanita usia subur memiliki riwayat kehamilan 

multigravida dan 47 wanita usia subur tidak memiliki riwayat abortus atau 

keguguran.  

2. Wanita usia subur mendapatkan sumber informasi tentang toksoplasmosis 

terbanyak dari media cetak dan elektronik, 

3. Wanita usia subur lebih banyak tidak  memelihara hewan hospes definitif. 

4.  Sebagian besar wanita usia subur memiliki tingkat pengetahuan tentang 

toksoplasmosis yang baik. 

5. Terdapat hubungan yang bermakna antara umur, tingkat pendidikan wanita 

usia subur dengan tingkat pengetahuan tentang toksoplasmosis. 

6. Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara pekerjaan, riwayat 

kehamilan, riwayat abortus  wanita usia subur dengan tingkat pengetahuan 

tentang toksoplasmosis 

7. Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara sumber informasi tentang 

toksoplasmosis wanita usia subur dengan tingkat pengetahuan tentang 

toksoplasmosis 

8. Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara pemeliharaan hewan 

hospes definitif toksoplasma dengan tingkat pengetahuan wanita usia 

subur tentang toksoplasmosis. 
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7.2 Saran 

7.2.1 Bagi Puskesmas 

 Memberikan penyuluhan tentang cara penularan toksoplasmosis 

kepada masyarakat terutama pada wanita usia subur agar masyarakat dapat 

meningkatkan tindakan untuk mencegah toksoplasmosis  

7.2.2 Bagi Wanita Usia Subur 

Diharapkan bagi wanita usia subur untuk meningkatkan 

pengetahuan tentang toksoplasmosis dengan cara mencari informasi dari 

media cetak dan elektronik. Lebih memperhatikan kebersihan diri seperti 

mencuci tangan dengan sabun, pengelolaan memasak daging hingga 

matang pada suhu 60°C -70°C, hati-hati dengan jajanan diluar, pada ibu 

hamil melakukan pemeriksaan ANC dan melakukan deteksi dini terhadap 

toksoplasmosis. Melakukan pemeriksaan hewan hospes definitif (kucing 

atau anjing) ke dokter hewan secara berkala agar kejadian terjadinya 

toksoplasmosis bisa dihindari. 

7.2.3  Bagi Peneliti Selanjutnya 

 Diharapkan bagi peneliti selanjutnya agar dapat melakukan 

penelitian lebih lanjut mengenai faktor-faktor lain seperti lingkungan 

sosial dimana pengalaman orang disekitarnya dapat mempengaruhi tingkat 

pengetahuan wanita usia subur tentang toksoplasmosis 

 


