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BAB 7 

PENUTUP 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang “Hubungan Pelaksanaan Antenatal 

Care dengan Persiapan Persalinan Ibu Primigravida trimester III di wilayah 

kerja Puskesmas Lubuk Buaya Padang Tahun 2018”, maka dapat disimpulkan 

sebagai berikut : 

1) Sebagian besar responden berada pada kelompok umur 21-35 tahun, 

setengah dari jumlah responden adalah ibu dengan pendidikan 

SMA/sederajat, sebagian besar responden adalah ibu yang tidak bekerja 

atau ibu rumah tangga dan sebagian besar responden mempunyai 

golongan darah A. 

2) Sebagian besar responden sudah berada dalam persiapan persalinan 

dengan kategori baik. 

3) Lebih dari setengah responden di Puskemas Lubuk Buaya memiliki 

Pelaksanaan Antental Care yang baik. 

4) Terdapat hubungan yang bermakna antara Pelaksanaan Antenatal Care 

dengan Persiapan Persalinan Ibu Primigravida Trimester III di wilayah 

kerja Puskesmas Lubuk Buaya Padang. 

7.2 Saran 

7.2.1 Saran bagi Institusi Kesehatan 

Diharapkan hasil penelitian ini menjadi bahan masukan dalam 

perencanaan program kesehatan di Puskesmas Lubuk Buaya , 

khususnya dalam pelaksaan ANC 
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7.2.2 Saran bagi peneliti lain 

Diharapkan kepada peneliti selanjutnya dapat memperluas ruang 

lingkup penelitian seperti menambahkan variabel lain yang mungkin 

berhubungan dengan pelaksanaan antenatal care seperti dukungan 

tenaga kesehatan,dukungan keluarga. Serta faktor-faktor yang 

mempengaruhi persiapan persalinan ibu primigravida trimester III.  

 


