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BAB 7 

PENUTUP 

 

7.1 Kesimpulan 

1. Usia tidak memiliki hubungan dengan derajat xantelasma. 

2. Jenis kelamin tidak memiliki hubungan dengan derajat xantelasma. 

3. Riwayat keluarga tidak memiliki hubungan dengan derajat xantelasma. 

4. Komorbiditas tidak memiliki hubungan dengan derajat xantelasma. 

5. Xantelasma pada umumnya terjadi pada pasien yang memiliki profil lipid 

dengan dislipidemia, sedangkan hubungannya dengan derajat xantelasma 

tidak dapat dinilai. 

7.2 Saran 

1. Penelitian selanjutnya diharapkan bisa menambahkan lokasi penelitian 

untuk menambah jumlah objek dan memperluas cakupan penelitian 

sehingga hasil yang didapatkan lebih maksimal. 

2. Bagi dokter diharapkan dapat membuat rekam medik yang lebih lengkap 

sehingga informasi pasien yang didapat bisa lebih lengkap. 

3. Bagi masyarakat diharapkan dapat lebih memahami faktor-faktor yang 

mempengaruhi xantelasma, sehingga dapat menurunkan risiko terjadinya 

xantelasma, terutama dengan cara memodifikasi gaya hidup. 

 


