BAB V
PENUTUP
5.1 Kesimpulan
Dari hasil pengujian dan analisa alat monitoring kelelahan pada aktivitas olahaga
lari yang telah dilakukan, maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut :
1. Aktivitas fisik yang dilakukan memberi pengaruh terhadap nilai detak
jantung dan kadar oksigen yang di dapatkan oleh MAX30100

2. Data detak jantung dan kadar oksigen mempengaruhi notifikasi yang

muncul pada aplikasi android
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