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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk membuat sistem pemantauan kelelahan ketika 

melakukan latihan fisik berdasarkan detak jantung dan saturasi oksigen pada 

platform android. Penelitian ini merupakan pengembangan dari penelitian 

sebelumnya yang hanya memantau kelelahan berdasarkan detak jantung. Data 

detak jantung dan data saturasi oksigen akan di deteksi oleh modul sensor yang 

disebut MAX30100. MAX30100 dapat mendeteksi data menggunakan metode 

photoplethysmography (PPG). Metode PPG adalah teknik optik sederhana dan 

murah yang dapat digunakan untuk mendeteksi perubahan volume darah di lapisan 

mikrovaskular jaringan. Ini sering digunakan secara non-invasif untuk melakukan 

pengukuran pada permukaan kulit. Sistem akan memonitor kelelahan subjek saat 

melakukan latihan fisik dan akan menampilkan pemberitahuan sebagai alarm bagi 

subjek untuk mengetahui kelelahannya. Aplikasi Android akan memiliki dua 

pengguna di dalamnya. yang pertama akan menjadi subjek yang melakukan 

olahraga dan yang kedua adalah keluarga subjek. Keluarga Subjek akan 

mendapatkan pemberitahuan untuk memeriksa tempat subjek di mana ia melakukan 

olahraga sebagai alarm jika detak jantung dan saturasi oksigen subjek 

mengindikasikan kelelahan subjek. 
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ABSTRACT 

This study aims to make the monitoring system exhausted when doing physical 

exercises based on heart rate and oxygen saturation on the android platform. This 

study is a development of previous research that only monitors fatigue based on 

heart rate. Heart rate data and oxygen saturation data will detect by cencor module 

called MAX30100. MAX30100 can detect the data using photoplethysmography 

(PPG) method. PPG method is a simple and low-cost optical technique that can be 

used to detect blood volume changes in the microvascular bed of tissue. It is often 

used non-invasively to make measurements at the skin surface. The system will 

monitoring subject’s fatigue while doing physical exercises and will show 

notification as an alarm for subject to aware of his/her fatigue. Android aplication 

will have two user in it. the first one will be the subject who doing exercise and 

second one will be subject's family. Subject's family will get notification to check 

subject's place where he/she doing exercise as an alarm if subject's heart rate and 

oxygen saturation indicated subject's fatigue. 
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