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ABSTRAK -

Penelitian ini bertujuan untuk menguji dan mengetahui mengenai pengaruh Stress, Emotional Quotient
dan Kesejahteraan karyawan terhadap Work-Lzﬁa Balgnce karyawan di Politani Pertanian Negeri
Payakumbuh. Jenis penelitian inim n pendekatan kuantitatif melalui penelitian
eksplanatori, dengan teknik pengumpu an =menggunakan Propoﬁonal random samplzng

dengan menggunakanan alisis . regresi
menunjukan bahwa Stress, Emohonal
positif signifikan terhadap Work sze Be
Payakumbuh.
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