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ABSTRAK

spending habits adalah kebiasaan mengeluarkan uang atau membelanjakan uang. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis perbedaan spending habits berdasarkan faktor demografi dan pengaruh
financial literacy dan overconfidence terhadap spending habits pada karyawan Bank Indonesia Kantor
Perwakilan Sumatera Barat. Populasi penelitian ini adalah seluruh karyawan Bank Indonesia Kantor
Perwakilan Sumatera Barat . Sample penelitian ini menggunakan metode sensus. Penelitian ini meneliti
sebanyak 60 responden. Jenis data yang digunakan adalah data primer. Teknik pengumpulan data adalah
dengan menggunakan kuisioner. Teknik analisis data yang digunakan adalah Uji Instrumen Data,
Statistik Deskriptif, Uji Homogenitas, Uji Asumsi Klasik, Analisis Regresi Linear Berganda, dan Uji
Hipotesis dengan Uji t-test, Uji ANOVA dan Uji Parsial (uji t). Hasil yang didapat menunjukkan bahwa
terdapat perbedaan spending habits berdasarkan jenis kelamin, pendidikan dan pendapatan, financial
literacy berpengaruh positif dan signifikan terhadap spending habits, Overconfidenceberpengaruh
negatif dan signifikan terhadap spending habits.
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