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ABSTRAK 

 

Tujuan  

Puskesmas Air Dingin memiliki angka cakupan ASI Eksklusif tiga tahun berturut-turut adalah 57,4% 

pada tahun 2015, 33,8% pada tahun 2016, dan 63,6% pada tahun 2017. Angka ini belum mencapai target 

nasional dan target cakupan ASI Eksklusif sebesar 80%.  Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

faktor yang berhubungan dengan pemberian ASI Eksklusif di Wilayah Kerja Puskesmas Air Dingin Kota 

Padang Tahun 2018. 

Metode  

Penelitian ini menggunakan desain Cross Sectional Study. Penelitian ini dilaksanakan pada Bulan 

Agustus-Oktober 2018 di wilayah kerja Puskesmas Air Dingin.  Populasi pada penelitian ini adalah ibu 

yang mempunyai bayi berumur 6-11 bulan sebanyak 286 dengan sampel 81 orang. Teknik pengambilan 

sampel menggunakan metode Proportionate Random Sampling. Pengumpulan data menggunakan 

kuisioner. Data dianalisis secara univariat dan bivariat menggunakan uji statistik chi-square dengan 

derajat kepercayaan 95% dengan p <0,05.  

Hasil 

Hasil penelitian menunjukkan (67,9%) ibu tidak memberikan ASI eksklusif, (53,1%) ibu memiliki 

pengetahuan rendah, (45,7%) ibu memiliki sikap negatif, (49,4%) ibu tidak mendapatkan pelayanan 

konseling laktasi, (16%) ibu tidak mendapatkan dukungan dari keluarga, (42%) ibu tidak mendapatkan 

dukungan dari petugas kesehatan. Hasil uji statistik didapatkan bahwa terdapat hubungan yang bermakna 

antara pengetahuan (p=0,011), sikap (p=0,010), dukungan petugas kesehatan (p=0,009) dengan 

pemberian ASI Eksklusif, dan  tidak terdapat hubungan yang bermakna antara pelayanan konseling 

laktasi (p=0,524) dan dukungan keluarga (p=0,663) dengan Pemberian ASI Eksklusif. 

Kesimpulan 

Terdapat hubungan yang bermakna antara variabel pengetahuan, sikap dan dukungan petugas kesehatan 

dengan pemberian ASI Eksklusif. Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara pelayanan konseling 

laktasi dan dukungan keluarga dengan pemberian ASI Eksklusif. Diharapkan kepada Pimpinan 

Puskesmas mampu meningkatkan peran tenaga kesehatan terutama bidan dan kader untuk melakukan 

promosi kesehatan tentang ASI Eksklusif .  Dan diharapkan kepada Petugas Kesehatan agar lebih 

meningkatkan pemberian penyuluhan kesehatan dan promosi kesehatan tentang ASI Eksklusif kepada ibu 

hamil dan menyusui.  
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ABSTRACT 

 

Objective: 
Air Dingin Primary Health Care has an an exclusive coverage of breastfeeding for three consecutive years 

of 57.4% in 2015, 33.8% in 2016, and 63.6% in 2017. This figure has not yet reached the national target 

and the target of exclusive breastfeeding coverage by 80%. The purpose of this study was to determine 

the factors associated with exclusive breastfeeding in Air Dingin Primary Health Care Work Area’s 

Padang City in 2018. 

Methode: 
This study uses the Cross Sectional Study design. This research was conducted in August-October 2018 

in Air Dingin Primary Health Care Work Area’s. The population in this study were mothers who had 

babies aged 6-11 months as many as 286 with a sample of 81 people. The sampling technique uses the 

Proportionate Random Sampling method. Data collection using questionnaires. Data were analyzed by 

univariate and bivariate using chi-square statistical test with 95% confidence level with p <0.05. 

Results: 

The results showed (67.9%) mothers did not give exclusive breastfeeding, (53.1%) mothers had low 

knowledge, (45.7%) mothers had negative attitudes, (49.4%) mothers did not get lactation counseling 

services, (16%) mothers did not get support from the family, (42%) mothers did not get support from 

health workers. The statistical test results showed that there was a significant relationship between 

knowledge (p = 0.011), attitudes (p = 0.010), health care support (p = 0.009) with exclusive breastfeeding, 

and no significant relationship between lactation counseling services (p = 0.524) and family support (p = 

0.663) with Exclusive breastfeeding.  

Conclusion: 

There is a significant relationship between the variables of knowledge, attitudes and support of health 

workers with exclusive breastfeeding. There is no significant relationship between lactation counseling 

services and family support with exclusive breastfeeding. It is expected that the Puskesmas leaders will be 

able to increase the role of health workers, especially midwives and cadres, to conduct health promotion 

on exclusive breastfeeding. And it is expected that Health Officers will further enhance the provision of 

health education and health promotion about Exclusive Breastfeeding for pregnant and lactating mothers. 
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