BAB 6 : KESIMPULAN DAN SARAN

1.1 Kesimpulan

Berdasarkan tujuan dari hasil penelitian mengenai Faktor yang berhubungan

dengan Kehamilan Risiko Tinggi di Wilayah Kerja Kota Padang tahun 2018, maka

dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Lebih dari separuh responden kehamilan risiko tinggi

2. Lebih dari separuh responden memiliki tingkat pengetahuan rendah

3. Kurang dari saparuh-responden memiliki sikap.negatif

4. Lebih dari separuh responden suami/keluarga tidak mendukung

5. Lebih dari separuh responden peran bidan kurang baik

6. Ada hubungan yang bermakna antara pengetahuan dengan kehamilan risiko
tinggi

7. Ada hubungan yang bermakna antara sikap dengan kehamilan risiko tinggi

8. Ada hubungan yang bermakna antara Dukungan Suami/Keluarga dengan
kehamilan risiko tinggi

9. Ada hubungan yang bermakna antara peran bidan dengan kehamilan risiko
tinggi

10. Faktor yang paling berhubungan dengan kehamilan risiko tinggi di wilayah
kerja Puskesmas Air Dingin tahun 2018 Kota Padang adalah Dukungan

Suami/Keluarga.

1.2 Saran
Untuk meningkatkan informasi tentang kehamilan risiko tinggi oleh tenaga
kesehatan khususnya bidan dengan meningkatkan penyuluhan dan memberikan

informasi yang jelas untuk meningkatkan pengetahuan ibu hamil tersebut betapa



pentingnya pemeriksaan rutin kehamilan dan adanya dukungan yang diberikan keluarga
yang perlu untuk membrikan motivasi agar ibu mau memeriksakan kehamilannya, agar
ibu dapat menghindari kehamilan risiko tinggi
1. Bagi puskesmas air dingin
a. Diharapakan para bidan di Puskesmas Air Dingin Padang untuk lebih aktif
mensosialisasikan dan memberikan penyuluhan tentang kehamilan risiko tinggi
untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap ibu tentang kehamilan risiko tinggi.
b. Puskesmas perlu melengkapi ketersediaan fasilitas puskesmas yaitu media
promosi berupa poster. Kesehatan mengenai ‘manfaat.dan pentingnya kunjungan
pemeriksaan kehamilan secara teratur serta kehamilan risiko tinggi.
2. Bagi institusi pendidikan
Diharapkan untuk peneliti selanjutnya dapat meneliti faktor-faktor lain
yang berhubungan dengan kehamilan risiko tinggi. Selain itu juga perlu
dilengkapi dengan adanya penelitian kualitatif sehingga jawaban yang diperoleh
lebih dalam dan luas guna mengkaji dan menganalisis baik dari kebijakan
tentang kehamilan risiko tinggi yang ada maupun implementasi kebijakannya.
3. Bagi Ibu Hamil
Diharapkan untuk ibu- dapat ~meningkatkan pengetahuan tentang
kehamilan risiko tinggi dan rutin melakukan pemeriksaan kehamilan serta tetap
memperhatikan dan mempedulikan perilaku hidup yang sehat agar terhindar dari

kehamilan risiko tinggi.



