
 

 
 

BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Kesimpulan 

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa : 

1. Pemberian propolis dengan dosis 280 mg/KgBB dan 560 mg/KgBB 

memberikan efek hepatoprotektor terhadap hati mencit putih jantan yang 

diinduksi isoniazid dosis 300 mg/KgBB yang ditandai dengan penurunan 

kadar SGPT dan skor degenerasi sel hati 

2. Pemberian propolis 560 mg/KgBB menunjukkan tanda degenerasi yang lebih 

sedikit dibandingkan dengan propolis  dosis 280 mg/KgBB. Sehingga Propolis 

dosis 560 mg/KgBB merupakan dosis terbaik dan lebih efektif digunakan 

sebagai hepatoprotektor 

 

5.2 Saran 

Disarankan kepada peneliti selanjutnya untuk : 

1. Menurunkan dosis propolis yang digunakan untuk membandingkan efektivitas 

proteksi propolis terhadap hati 

2. Menggunakan senyawa hepatotoksik dengan dosis yang lebih tinggi 

 


