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V. KESIMPULAN DAN SARAN 

 
5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang sudah dilaksanakan pada buah pepaya merah 

delima, dapat disimpulkan bahwa: 

1. Perlakuan dengan kemasan mampu menunda kematangan buah pepaya merah 

delima baik pada suhu 10ºC maupun pada suhu ruang sehingga mampu bertahan 

lebih lama dibandingkan perlakuan tanpa kemasan. 

2. Perlakuan dengan kemasan merupakan perlakuan terbaik terhadap analisa 

kerusakan mekanis, chilling injury, susut bobot, kekerasan, dan pH jika 

dibandingkan pada perlakuan tanpa kemasan. 

3. Suhu penyimpanan terbaik untuk penyimpanan buah pepaya merah delima 

adalah penyimpanan suhu 10ºC karena mampu menunda kematangan dan 

meningkatkan umur simpan.  

4. Perlakuan dengan kemasan dengan sistem MAP yang disimpan pada suhu 10ºC 

menjadi perlakuan terbaik untuk penyimpanan buah pepaya merah delima 

karena mampu bertahan hingga 21 hari dengan tingkat chilling injury dan susut 

bobot yang lebih rendah, sedangkan kekerasan dan pH memiliki nilai yang lebih 

tinggi.  

 

5.2 Saran 

Berdasarkan penelitian yang sudah dilaksankan pada buah pepaya merah 

delima, penulis menyarankan untuk adanya model prediksi untuk menentukan umur 

simpan buah pepaya merah delima menggunakan MAP karena pada penelitian ini 

hanya dibatasi selama 21 hari. Penulis juga menyarankan adanya variasi suhu yang 

lebih beragam untuk penentuan suhu terbaik buah pepaya merah delima.   

 


