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ABSTRAK 

 Indah Wahyuni, No. BP: 1210842004. Pemberdayaan Perempuan 

Melalui Program Peningkatan Peranan Wanita Menuju Keluarga Sehat 

Sejahtera (P2WKSS) di Kelurahan Kurao Pagang Kecamatan Nanggalo Kota 

Padang, Jurusan Administrasi Publik, Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik, 

Universitas Andalas, Padang, 2019. Dibimbing oleh: Drs. Yoserizal, M.Si dan 

Kusdarini, S.IP, M.PA. Skripsi ini terdiri dari 156 halaman dengan referensi 11 

buku teori dan 6 buku metode, 1 permendagri, 2 skripsi, dan 2 website internet. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan dan menganalisis bagaimana 

Pemberdayaan Perempuan Melalui Program Peningkatan Peranan Wanita Menuju 

Keluarga Sehat Sejahtera (P2WKSS) di Kelurahan Kurao Pagang Kecamatan 

Nanggalo Kota Padang. Penelitian ini dilatarbelakangi oleh masalah kemiskinan dan 

kesenjangan pembangunan antara laki-laki dan perempuan. Sehingga perlu program 

pemberdayaan terhadap perempuan. Pemerintah Kota Padang mengimplementasikan 

program percepatan penanggulangan kemiskinan melalui pemberdayaan terhadap 

perempuan yaitu Program Pelaksanaan Peningkatan Peranan Wanita menuju 

Keluarga Sehat Sejahtera (P2WKSS) dalam rencana programnya. Kondisi ini yang 

membuat peneliti tertarik melakukan penelitian ini. 

 Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan tipe deskriptif. 

Teknik pengumpulan data dilakukan dengan wawancara dan dokumentasi. Sementara 

itu, teknik keabsahan data yang peneliti gunakan adalah triangulasi sumber. 

Pemilihan informan dilakukan dengan teknik purposive sampling. Penelitian ini 

menggunakan teori Ambar Teguh Sulistiyani yang menggunakan tiga tahapan dalam 

pemberdayaan masyarakat, yaitu Tahap Penyadaran, Tahap Transformasi 

Kemampuan, dan Tahap Peningkatan Kemampuan Intelektual, Keterampilan dan 

Terbentuknya Inisiatif dan Inovatif Mencapai Kemandirian. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberdayaan perempuan melalui 

P2WKSS berjalan baik, meskipun dalam pelaksanaannya masih terdapat beberapa 

kendala, yaitu ada OPD yang tergabung dalam pokja tidak memberikan 

pemberdayaan, pelaksanaan kegiatan yang belum maksimal, belum adanya laporan 

pelaksanaan kegiatan, dan evaluasi yang belum dilakukan. Sehingga pemberdayaan 

terhadap perempuan hanya berupa pemberian kegiatan pada perempuan, sedangkan 

tujuannya untuk meningkatkan kesejahteraan belum terlaksana dengan baik. 

 

Kata kunci: pemberdayaan, pemberdayaan perempuan, kesejahteraan 

 

 

 



 

 

ABSTRACT 

 Indah Wahyuni, Registered Student Number: 1210842004. Department 

of Public Administration, Faculty of Social and Political Science, Andalas 

University, Padang, 2019. Supervised by: Drs. Yoserizal M.Si and Kusdarini, 

S.IP, M.PA. This thesis consists of 156 pages with references to 11 theory books, 

6 method books, a regulations of the Minister of Home Affairs, 2 theses, and 2 

internet websites. 

This research aims to describe and analyze about Women’s Empowerment 

Through the Program of Women’s Role Enhancement Towards a Healthy and 

Prosperous Family (P2WKSS) at Kurao Pagang, District of Nanggalo, Padang. The 

Research is motivated by the issue of poverty and development disparity between 

men and women, so that it needs an enhancement program for women. The 

government of Padang implements program to accelerate poverty reduction through 

empowering women, namely the Program of Women’s Role Enhancement towards a 

healthy and Prosperous Family in its program plan. This condition makes researcher 

interested in doing this research. 

The research applied a qualitative approach with descriptive design. The data 

collection techniques are carried out by interviews and documentation. Meanwhile, 

the data validity technique that the researcher used is source triangulation. The 

selection of informants was done by purposive sampling technique. The research used 

the theory of Ambar Teguh Sulistyani which uses three stages in community 

empowerment, they are the Awareness stage, the Capability Transformation stage and 

the stage of Intellectual Ability Improvement, Skills and the Establishment of 

Initiative and Innovative in achieving independence. 

The result showed that woman’s empowerment through P2WKSS went well, 

although in the implementations of the program there are some problem, that are the 

OPD who are the member of working groups did not provide the empowerment, the 

implementation of activities that have not been maximized, the absence of report on 

the implementation of activities and the evaluation that have not been carried out, 

which means the empowerment of women is only in the form of giving activities to 

women, while the purpose of improving welfare has not been well implemented 
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